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Adacayi adi, Tiirk adacay
yapraklari istanbul'a ilk olarak
Marmara adasindan

geldigi icin verilmistir.

Bu bitkiye Ege Bolgesi'nde
“elma" denir.

Bunun nedeni bitkinin

mazi baglamasi ve

mazilarin da kiiclik elmalara
benzemesidir. Bu bdlgede
adacayi yapraklarindan
hazirlanan ¢aya “elma ¢ayi”,
ucucu yagina da “elma yagi"
adi verilir. Ugucu yag
yapraklardan damitmayla
%?2-3 verimle elde edilir.
Yagin ana bilesigi %60 oraninda
okaliptoldiir (1,8-sineol).
Ucucu yagin Tiirkiye'deki yillik
tretimi yaklasik 500 kg'dir.

Adacayi

(Salvia spp.)

“WBalkeesinde a(ﬁlgcyqyetés:eﬂ/ fimse riye olsdin.

u Arap atasozu Orta Cag'da

Avrupa’da bazi tip okullarinin

dusturu haline gelmisti.
ingilizler'de de benzer bir deyis
vardir: “Mayista adacay1 ye, sonsuza
kadar yasa”. Bu deyisler bugtn her
ne kadar abartli gértinse de
gunumuzde yapilan bilimsel
arastirmalar, adacayinin bircok
yararli 6zelligini ortaya koyuyor.

Tibbi adacay1 Turkiye dogasinda

yetismeyen ama tarimi yapilan
Ballibabagiller (Lamiaceae)
familyasindan Salvia officinalis
bitkisinin yapraklaridir. Dar ve uzun
yaprakli bu tir, kiy1 bolgelerimizin
yuksek kesimlerinde ve ic bolgelerde
yetisen iri ¢icekli adacayina
(Salvia tomentosa) benzerlik gosterir.
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Bu turtn yapraklari da cay olarak
icilir ama kimyasal bilesimi
tibbi adacayininkinden farklidir.
Turk adacay! Ege Bolgesi'nde yayilis
gosteren Salvia fruticosanin (S.
triloba) kurutulmus yapraklaridir. Bu
turtn kimyasal yapist 6teki iki ttirden
farklidir. Hatay yoresinde yayilis
gosteren Salvia aramiensis de cay
olarak icilen ve kimyasal yonden Turk
adacayina benzeyen baska bir ttrdir.
Ulkemizde, 45’i endemik 94 tiir
adacay1 dogal olarak yetisir.
Bunlardan misk adacayinin (Salvia
sclarea) cicekli dal uclari lavanta
benzeri keskin bir koku yaydigindan
parfim sanayinde kullanilir.
Tibbi adacay1 yapragi, Turk adacgayi
yapragi, tibbi adacay! tentird ve
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misk adacay! esansi, Avrupa
Farmakopesi’nde kayitlidir. Yurtdisina
yilda ortalama t¢ milyon dolar
karstligl, 1500 ton adacay!1 yapragi
satan Turkiye, 2004’te 1650 ton Karsilig
4,2 milyon dolar gelir saglamistir.

Adacay! tibbi ve aromatik bir
bitkidir. Yapraklar: cay olarak icildigi
gibi damitmayla (buhar distilasyonu)
elde edilen ucucu yagi (esanst) da
cesitli tedavilerde kullanilir. Tibbi
adacayindan hazirlanan ekstrelerin
de benzer kullanimi vardir.

Adacay1 yapragi en cok cay olarak
tuketilir. Gaz sokturtct ozelliginin
yani sira, antiseptik, mideye iyi
gelen, kuvvet veren ve uyaran
etkileri vardir. Spazm ¢6zucd,
antioksidan, hasarat kovucu, bocek
oldurtct, dusuk yapict etkileri
oldugu da saptanmustir. Ucucu yagi
midevi, gaz sokturicu, ter kesici,
idrar arttirici etkiler tasir. Anadolu’da
elma yaginin sancili bebeklerin
karnina sturulmesi adettendir. Kesme
sekere bir damla damlatilarak
yenmesi de yaygindir. Dahilen
alinmast dozun ayarlama guclugu
yuzunden tehlikelidir. Eger icilmesi
gerekiyorsa bir fincan suya 1-2
damla damlatarak gunde 5 damlay:i
gecmeyecek bicimde alinabilir.

Yagt cok act ve

annelerde stt salgilanmasini kesici,

rahim Kkaslarini uyarici, norotoksik

etkileri vardir. Norotoksik etkiden,
(%1-3 oraninda

yakict lezzetlidir. Ulkemizde icerdigi ucucu yagda
H?rlce.r? yara 45'i endemik 94 tiir bulunan) tuyonlar
iyilestirici ve sorumludur. Ucucu
antiseptik olarak adagayl yag cilt yaralarinin

kullanilir.

Turkiye florasinda
olmayan ama Ege Bolgesi'nde tarimi
yapilan tibbi adacayi, dinyada en
cok ticareti yapilan adacay:dir.
Dalmagya adacay! olarak da bilinir.
Cay olarak, iltihap énleyici, spazm
¢Ozucu, midevi, gaz soktiricdy,
antiseptik, astrenjan, emziren
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dogal olarak yetisir.

tedavisinde, yara
iyilestirici olarak
kullanilir. Yaprak inflzyonu (cay1)
banyo biciminde cilt ve ayak bakimi
ve romatizma icin, biberiye ile
birlikte sac¢ tonigi olarak yararlidir.
Rahim Kkaslarini uyardigi ve sit
salgisini azalttigr icin hamilelerin ve
lohusalarin kullanmast sakincalidir.

Antimikrobik, antioksidan,
antimutajenik, agiz ve diseti
iltihabint iyilestirici, spazm ¢6zucd,
midevi, kan sekerini dtsuricd,
kolinesteraz inhibitora etkileri
deneysel olarak gosterilmistir. Klinik
deneylerde, tibbi adacay1 yaprak
ekstresinin Alzheimer hastalarinda
hafizay1 glclendirici; ates basmast ve
gece terlemesi gibi menopoz
sikayetlerini 6nleyici; genclerde
davranis ve zeka performansini
iyilestirici etkileri kanitlanmistir.

Tibbi adacayinin gunluk dozlari
soyledir: 4-6 g yaprak; 0,1-0,3 g
ucucu yag; 2,5-7,5 g tentur, 1,8-3,0 g
ekstre sivi. % 1-5'lik infizyonu
dahilen ya da gargara biciminde
alinir.

K. Hisni Can Baser
Prof. Dr., Anadolu Universitesi Eczacilik Fak.

* Bu stitunlarda verdigimiz bilgiler sadece
bilgilendirme amacli olup tavsiye niteligi tasimaz.
Hastalik tedavisinin mutlaka doktor kontroliinde
vapilmasi gerektigi unutulmamalidir.





