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Kediotu

(Valeriana officinalis L.)

Adi, Latince “Valere” (saglikh olmak veya cesaret) sozciigiinden tiiretilen, Kediotugiller
(Valerianaceae) familyasina ait kediotu (Valeriana officinalis L.) bitkisinin, kurutulmus
toprakalti gdvdeleri (rizom) ve kikleri (kediotu kikii) drog olarak kullanilir. Hipokrat (MO
460-377), Dioscorides (MS 1. yy), Galenos (MS 130-200), kediotunun uykusuzluga karsi
kullanildigindan bahseder; Dioscorides ve Galenos, drogun kotii kokusuna da atif yapar.
Kediotu kokii, kurutuldugunda ayak kokusuna benzer kitii kokuya sahip olur.

En az 2000 y1ldir sakinlestirici
(sedatif) ozellikleriyle taninan bu
drog; Avrupa farmakopesinin yanisira
Almanya, Avusturya, Fransa, 1ngi1tere,
Isvicre, Macaristan farmakopelerinde
kayithdir. 1830-1930 yillar1 arasinda
ABD farmakopesinde de kayithyd.
Japon farmakopesinde “Valeriana
Jfauriei Briquet”; Hindistan, Tibet ve
Cin ubbinda ise “Valeriana jatamansi
Jones” (Sinonimi, Valeriana wallichii
DC.), kok ve rizomlar1 drog olarak
kullanilir. Kediotu, Arap tibbinda
saldirganliga karst kullanilmisti. [

Avrupa farmakopesinde, kediotu
kokua (Valerianae radix); kediotu ten-
tara (Valerianae tinctura) ; kediotu ku-
ru sulu ekstresi (Valerianae extractum
aquosum siccum) ; kediotu kuru sulu-
alkollu ekstresi (Valerianae extractum
hydroalcoholicum siccum) kayithdr. 0
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Taze kokleri kokusuzdur; kurutul-
dugunda karakteristik kokusu olusur.
Bunun nedeni, kurutulma esnasinda
meydana gelen enzimatik hidroliz
sonucu, ucucu izovalerik asitin aciga
citkmasidir. Cogu kimse icin 6gtrtict
derecede kot olan bu koku, 16. yy
Avrupasi'nda koku giderici (deodo-
ran) olarak kullanilmisti. O gtin bu-
gin, bu madde parfiimlerin terkibine
girmektedir. Kediotu koki, kedileri
ve kiicik hayvanlar cekici 6zellige
sahiptir. Bunun nedeni, Kediotugiller
familyasinin baz1 tyelerinin salg1 be-
zinde bulunan ve tireme icguidisu ile
ilintili olan valerenik asitin, kurutul-

lar1 yikandiktan sonra, 40 dereceyi
gecmeyen sicaklikta kurutulur. Kuru-
tulmus kediotu kékiunun etken mad-
deleri iridoitlerdir. Valepotriatlar da
denilen bu gruptaki maddeler, sulu
veya alkollii ekstrelere gecer. Bu mad-
deler, drogda % 0,8 ila % 17 oraninda
mevcuttur. Ucucu yagda, sedatif etki
bulunmamustir. Sedatif etkinin,
valepotriatlar ile valerenik asit adll
seskiterpenin sinerjisiyle olustuguna
inanilmaktadir. [

Klinik ¢alismalarda, drogun su-
lu ekstrelerinin cesitli uyku paramet-
releri Gizerinde olumlu etkisi bulun-
mustur. Bilhassa yaslilarda, hem uy-

mus kediotu kokiinde de bulunmasidir. I kuya gecis donemini kisalttigi, hem

Kediotu kokii, geleneksel olarak
tentir (alkollii siv1 ekstresi) halinde
kullanilir. Sonbaharda ya da ilkbahar-
da, topraktan c¢ikarilan kok ve rizom-

Valeriana dioscoridis

de uyku kalitesini artirdig1 gozlen-
mistir. Birlikte kullanildiginda,

benzodiazepin ve barbitiiratlar gibi
sedatif ilaclarin etkisini artirdig gibi,
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onlarin dozunun azalmasim sagla-
dig1 da belirlenmistir.

Alman E Komisyonu 1995'te, ke-
diotu kéktntin uyku bozukluklar:
icin guinlik dozunu, 1-3 g olarak be-
lirlemistir. Klinik deneylerin ¢cogunda
400 mg standart ekstre, uykudan 40-
60 dakika 6nce kullanilmistir. Stan-
dart ekstrede, %0,8 valerenik asit bu-
lunur. Giinde birkacg defa, 2-3 g ekstre
alinabilir. Valerian tentirt (1:5) icin
yetiskin dozu, giinde ti¢ defa 1-3 ml
(yarim veya bir tath kasigr) 'dir. Cocuk
dozu, yas ve kiloya gore hesaplanir.
Uc yas ve Ustli cocuklara, yarim ¢orba
kasig1 tentiir, meyve suyu veya stitle
karistirilarak verilir. Avrupa'da, 100
g kediotu kokii ya da esdegeri ekstre,
bir banyo kiveti suya karistirilarak
kullanilir. Kediotu ¢ay1, 2-3 g drogun
150 ml suda kaynatilmasiyla hazirla-
nir; bu ¢caydan ginde ti¢ defa yemek-
lerden once icilir. [

Emniyetli bir drogdur. Hi¢bir yan
veya ters etkisine rastlanmamustir. Ha-
milelikte ve lohusalikta kullanimina
dair bir kisitlama bulunmamaktadir.
Baska ilaclarla etkilesmesi gorilme-
mistir. Diger sedatif ilaclar gibi, alkolle
sinerji olusturmaz. 18 yasinda bir kadi-
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nin, intihar amaciyla 40-50 kapstl
kediotu tozu (18,8-23,5 g) aldiktan
30 dakika sonra; halsizlik, el ve ayak-
larda titreme, sersemleme, gogus si-
kismast, karin agrisi belirtileri goster-
digi gozlenmistir. Karaciger fonksiyon
testleri de dahil, tiim testler normal
bulunmus ve tim semptomlar, 24
saat sonra tamamen kaybolmustur. [
Ulkemizde, “Valeriana” cinsi kap-
saminda, kediotu dahil on tiir yetis-

mektedir. Kuzey Anadolu daglarinda
yetisen, “Valeriana alliariifolia Vahl.”
koklerinde %2,5; Anadolu'nun ic,
gliney ve dogu bolgelerinde yetisen
“Valeriana dioscoridis Sm.” koklerinde
ise %0,3-0,5 valtrat (baslica valepotriat)
bulundugu saptanmistir. Kediotu
koklerinde, valtrat miktar1 %0,5-1
kadardir. 0

Ayni familyaya dahil, kirmiz kedi-
otu [ Centranthus ruber (L.) DC.] bitki-
sinin taze toprakustii kistmlar ve kok-
leri ile “Centranthus longiflorus Stev.”
bitkisinin kokleri ve cicekli dallari;
Anadolu'da, kediotu koku gibi yatis-
tiricr ve uyutucu olarak kullanilmak-
tadir. Bu droglarin kokusu da kedi-
otuna benzer. Kediotu kokii ¢ayi,
Anadolu'da yara tedavisinde yitkama
veya pansuman amacl olarak da
kullanilir.

K. Husnu Can Baser
Prof Dr; Anadolu Uni. Eczacilik Fak.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme
amacvyla kullamalmstir; tavsiye niteligi tasimaz.
Hastabkta, tedavinin mutlaka doktor kontroliinde
yaplmase gerektigi unutulmamahdor.
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