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P e I I n Dt u (Artemisia absinthium L.)

Pelinotu drogu, Papatyagiller (Compositae | Asteraceae) familyasina dahil “Artemisia absinthium L.”
bitkisinin, kurutulmus toprakiistii kisimlandir. Avrupa Farmakopesi‘nde “Absinthii herba” adiyla kayith
olan bu drog, bitkinin kurutulmus taban yapraklari ve az yaprakl cicek durumlarindan ibarettir. Aci ve keskin
kokulu olan drogdaki ugucu yag miktari, en az 2 ml/kg olmalidir. Bitki, Tiirkce'de “aci pelin”, “ak pelin”,
“hiiyiik pelin” adlariyla da bilinir. Dis ticaret istatistiklerinde, “vermutotu” adiyla yer alir. Etkisi daha zayif
bir tiir olan ayvadana (Arfemisia vulgaris L.); Anadolu'da, pelinotu gibi ve onun katistinimasinda kullanilr.

Barkli kemotipleri olan pelinotunda-
ki ucucu yag miktari, % 0,2-1,5 arasinda
degismektedir. Ucucu yagin ana bilesik-
leri arasinda “cis-epoksiosimen”, “beta-
tuyon”, “trans-sabinil asetat” ve “cis/
trans-krizantenil asetat” sayilabilir. Alfa-
tuyon miktar1 genelde % 3'ten azdir.
Bitkinin ac1 tadi, “seskiterpen lakton”
lardan (% 0,15-0,4) kaynaklanir. Bunla-
rin baslicalar1 “absintin”, “artabsin”,
“matrisin”, “anabsintin” ve “pelenolit”
lerdir. Drogda ayrica, organik asitler
ile “flavonoit”, “tanen”, az miktarda
“poliasetilen” ve antimalaryal etkisi olan
“homoditerpen peroksit”ler bulunur.
Ayrica, ates diistirticti etki gésteren
“sterol etilkolestadienol” izole edilmistir. 0

Ozellikle Avrupa'da, eski zamanlar-
dan beri istah acic1 ve tonik olarak pazar-
lanan pelinotu likérleri (Absinth, absent);
icerdikleri ytiksek “tuyon” miktarindan
otirt zehirlenmelere yol agtigindan,
Avrupa'nin pek cok tilkesinde yasaklan-
mustir. Stirekli kullanimi “absintizm”e
neden olan bu likorlerin, zehirlenme
belirtileri; huzursuzluk, kusma, bas don-
mesi ve titremelerle kendini gosterir.
Asin dozda kullanimi, suur kayb: ve 6li-
me yol acar. [I

Drogun sulu ekstreleri, nispeten az
tuyon icerdiginden, ¢ogunlukla ¢ay ha-
linde tiiketilir. Cayin hazirlanisinda, 1-
1,5 g (yarim kahve kasig1) ince kiyilmis
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drog tizerine, yaklastk 150 ml kaynar su
dokulur; on dakika bekletildikten sonra,
stiztilerek kullanilir. Gtinde ti¢ defa icile-
bilir. Cocuklar i¢in uygun doz, eriskin
dozunun yarisidir.

Anoreksi (asir1 istahsizlik) icin, ye-
meklerden yarim ila bir saat 6nce; ha-
zimsizlik sikayetlerinde ise safra soktiri-
cu (kolagog) etkisinden oturt, yemek-
lerden sonra ve sicak icilir. Stirekli ola-
rak, ti¢c-dort haftadan daha uzun siire
kullanilmamalidir. Mide ve onikipar-
mak bagirsaginda tlser olanlar icin sa-
kincalidir. Hamilelikte ve lohusalikta,
kullanimu tavsiye edilmez. Baska ilac-
larla etkilesimi, rapor edilmemistir. [

Vazelinde %2 oraninda eritilen ucu-
cu yag, cilde uygulandiginda hassasiyet
ya da kasintiya yol agmamustir; farelerde
ve domuzlarda, fototoksik etki meydana
getirmemistir. Drogda ve ugucu yagda
mevcut tuyonlardan da-ha az bulunan
“alfa-formu” (LD50 87,5 mg/kg fare);
daha bol bulunan “beta-formu”’na
(LD50 442.4 mg/kg fare) gore daha
zehirlidir. “Alfa-tuyon”un, “gama-butirik
asit” (GABA) tip A reseptoriin cevrinir
bir modiilatért oldugu; ama hizla par-
calanip atildigi, nérotoksisitesinin bu
mekanizmayla olustugu gosterilmistir.
Bu nedenlerle, gida ve iceceklerdeki
tuyon oranlari siki sekilde denetlenmek-
tedir. Stiperkritik karbondioksit akiska-
niyla, tuyon icermeyen pelinotu ekstre-
leri hazirlanabilmektedir. Ginumitizde
kullanilan bitkisel ilaclarda, ug¢ucu yag
orani ¢ok dusiik oldugundan, zararh
etki goriilmesi az ihtimaldir. Pelinotu
preparatlarinin asir1 dozunda kusma,
agir1 ishal, idrar zorlugu, sersemlik hali
gibi belirtiler géruliir; alkolli ekstreleri,
mutajen etki gdstermemistir. [

Ulkemizde, “Artemisia” tirleri ge-
nellikle “yavsan” adiyla anilir. Halk ara-
sinda, tibbi amaclarla kullanilan farkh
“Artemisia” tirleri vardir. Turkistan'da
yetisen horasani (Artemisia cina Berg.)

tartintin cicek tomurcuklari, kurt dasa-
rucudir. Tarkiye'de dogal olarak yeti-
sen kara yavsan (Artemisia campestris L.)
tiranun ¢icek durumlar: da horasani
gibi kurt disirticidur. Tirkiye'de yetis-
tirilen tarhun (Artemisia dracunculusL.)
tirinin toprakistii kisimlari, istah acict
ve hazmettiricidir; cesni olarak da kullamhr.[

Trkiye'de dogal olarak yetisen pey-
gamber stipuirgesi (Artemisia annua L..)
tirtinin toprakiisti kistmlari, Anadolu’
da dahilen dizanteri ve vereme karst;
haricen de ¢ibanlari iyilestirmek icin
kullanilir. Cin'de ise hem drog hem de
drogdan elde edilen “artemisinin” adh
“seskiterpen lakton”, sitma hastaliginin
tedavisinde; kokulu yavsan (Artemisia
Jragrans Willd.) tirinin cicek durum-
lar ise istah acici, tonik, kurt distrtci
olarak ve seker hastaliginin tedavisinde
kullanilir.
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Bu yazda belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme
amachdur; tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta,
tedavinin mutlaka doktor kontroliinde yaprlmast
gerektigi unutulmamahdor.
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