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bhdlgelerde ise “Ayi iiziimii”, “Gay iiziimii” gibi isimlerle anilir.

Cobantuzamu (Vaccinium
myrtillus L.), ilkemizin 6zellikle ku-
zey ormanlarinda yetisen, Fundagil-
ler (Ericaceae) ailesinden kisin yap-
raklarin1 déken bir ¢alidir. Bitkinin,
kurutulmus olgun meyvelerinden

yararlanilir. Bezelye buyiklugiinde,
bugulu mavi renkli meyveleri,
“Yaban mersini” adiyla da bilinir.
Ingilizce’de “bilberry”, “blueberry”,
“huckleberry”; Almanca’da
“heidelbeere”, “blaubeere”;
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% Cobaniiziimii

(Vaccinium myrtillus L.)

Rize’de, “Likapa”; Trabzon’da “Ligarba”, “Lifos” ya da “Trabzon iiziimii”; Rize’nin Pazar
ilcesinde, “Kaskanaka”; Rize’nin Ardesen ilcesinde, “Cera” ya da “Cela”; Rize’nin
Camlihemsin ilcesinde, “Hencoyik”; Artvin’de, “Morsivit”; Giresun’da, “Cali cicegi”; diger

Fransizca’da “myrtille” adlariyla
nitelenir.

Avrupa farmakopesinde taze
cobantizimi meyvesi (Myrtilli
Jfructus recens), kuru cobantizimu
meyvesi (Myrtilli fructus siccum) ve
cobantlizimil taze meyvesinin rafine
ve standart kuru ekstresi (Myrtilli
fructus recentis extractum siccum
raffinatum et normatum) adli droglar
kayithdir. Alman E Komisyonu, ¢o-
baniiziiml meyvesinin, akut diyare
ile hafif ag1z ve bogaz yangilarinin
lokal tedavisinde, astrenjan olarak
kullanimini onaylamis; cobantizii-
mu yaprag1 (Myrtilli foliwm) nin kul-
lanimini uygun bulmamistir. Co-
bantiziimii meyvesi, Alman ila¢ ko-
deksinde; cay1 ise Alman standart
ruhsatlarinda kayithdir.

Meyve preparatlari, varis gibi
kilcal damar dolasim bozukluklarin-

da; damar sertligi, damar yetmezIligi
ve basurda; sar1 nokta hastalig
(Macular degeneration), glakom ve
katarakt gibi dejeneratif retina bo-
zukluklarinda kullanilmaktadir.
Go6z hastaliklarina kars: etki meka-
nizmasi, retina cubuklarindaki ro-
dopsin (retina moru) adh 1518a has-
sas pigmentin, parcalanmasini 6nle-
me ve Uretimini artirma olarak izah
edilmektedir. Kilcal damarlarin ki-
rilganhigin ve gecirgenligini azalt-
181 da diisintilmektedir.

Cobaniizimu meyvesinde, invert
seker (glikoz + fruktoz) (%30); ka-
tesik tanen (%5-10); meyve asitleri
(>%1); polifenoller (antosiyaninler)
(%0.5); flavonoitler (astragalin,
hiperozit, izokersitrin, kersitrin);
fenolik asitler (kafeik asit, kloroje-
nik asit); triterpenler (ursolik asit);
pektinler bulunur. Polifenollerden,
prosiyanidin B1-B4 ve 6zellikle mal-
vidin, siyanidin, delfinidin gibi anto-
siyanidinlerin sekerlere bagh gliko-
zit formlar (delfinidin-3-O-arabino-
zit, delfinidin-3-O-galaktozit), delfi-
nidin 3-O-glukozit), etkiden sorum-
lu bilesiklerdir. Meyve olgunlastik-
¢a, antosiyanin oraninin arttigi; ka-
tesik tanen ve dimerik proantosiya-
nidin (B1-B4) oraninin ise azaldig1
belirlenmistir.

Cobantiziimi antosiyaninlerinin,
muhtelif fizyolojik etkileri gosteril-
mistir. Kalp izoenzimlerinden, lak-
taz dehidrojenaz salimini engelleye-
rek gégus anjinini (Angina pecto-
ris) onleyebilir. Retina koruyucu
etkisi, muhtemelen retinadaki fos-
foglukomutaz ve glukoz-6-fosfataz
enzimlerinin, antosiyanidinlerce
bastirilmasi sonucu ortaya ¢ikmakta-
dir. Ayrica antosiyanidinler, kilcal
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damarlarin dayanikliligini artirir;
damar koruyucu, 6dem 6nleyici ve
damar gevsetici etki gosterirler. Da-
mar prostaglandinleri ile etkileserek
trombosit (platelet) kiimelesmesini
engellerler.

Klinik calismalarin sonucu, co-
bantzumunun, bilhassa mikrodola-
sim bozuklugu ve seker hastaligin-
dan (Diabetes mellitus) kaynakla-
nan gérme bozuklugu tedavisinde
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etkili olabilecegini gostermistir.

Cobantliziimiintin, herhangi bir

yan etkisi ya da ters etkisi yoktur.
Hamilelik ve lohusalikta kullanil-

masina dair, herhangi bir sakinca
bildirilmemistir. Giinde, 20-60 gr
kuru cobaniizimti meyvesi, cay

(enfiizyon) ya da haslama (dekok-

siyon) seklinde dahilen alinabilir;

%10’1luk dekoksiyonu, gargara

olarak kullanilir.
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Fotograf: Necmi AKS

Avusturya farmakopesi, bir defa-
ik dahili dozda, 5 g kuru ¢oban-
Uzumu meyvesi onerir. Dekoksiyon
icin, 5-10 g parcalanmis meyve, 150
ml soguk suya atilir ve 10 dakika
stireyle kaynatilir. Sicakken stzilur
ve sogutulduktan sonra, giinde bir
kac kez, ishal kesilinceye kadar ici-
lir. Soguk maserati, 5-10 g parcalan-
mis meyvenin, 150 ml soguk suda 2
saat tutulmasiyla hazirlanir; gtinde
bir ka¢ kez soguk olarak icilir.

Ekstrefluid 1:1 (g/ml), 2-4 ml;
gunde ¢ kez icilir. %25 antosiyanin
iceren kuru ekstre, 80-160 mg; guin-
de ti¢ kez alinir. Ishal, 3-4 giin si-
rerse hekime danisilmalidir.

Ulkemizde ¢obaniiziimii yetis-
tiriciligi ve bakimu ile ilgili bilgilere,
<http://www.biriz.biz/rize /likapa/index.htm>
adresinden ulagilabilir.

K. Hiisnti Can Baser
Prof Dr; Anadolu Uni. Eczacilik Fak

Fotograflar: <www.biriz.biz/rize/likapa>

Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amach olup tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalkta, tedavinin mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas: gerektig
unutulmamabdar.
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