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Ihlamur, Ihlamurgiller (Tiliaceae) familyasindandir. Avrupa’da yaygin goriilen
“Tilia cordata Mill.” ve iilkemizde bulunan “Tilia platyphyllos Scop.” tiirleri ile her
iki tiiriin melezi olan “Tilia x vulgaris Heyne” tiiriine ait ¢iceklerin kurutulmus
halleridir. Gicek, sapiyla bagh oldugu yapraksi brakte ile birlikte drog olarak
kullanilir. Sarimsi yesil renkli ¢cicek durumu, sarimsi yesil renkli ve zara benzeyen,
dil seklindeki tilysiiz braktenin ortasindan cikan, ortalama 2-7 sari renkli cicekten
ibarettir. Cicekler, taze iken kuvvetli, hos kokulu ve baharl lezzettedir.

hlamurun kuru drogu, hafif
I karakteristik kokulu; az tath
ve miisilaj benzeri lezzettedir.
Ihlamur ¢icegi (Tilia flos), Avrupa
Farmakopesinde kayithdir.
Ingiltere’de “Genel Satis Listesi”
kapsamindadir. Ayrica, Ingiliz
Farmakopesi (BP) ve Alman
“Komisyon E” listesinde de kaydi
vardir. Avrupa Konseyi tarafindan,

dogal gida tatlandiricis1 kategori-

Kafkas ithlamuru

sinde tanimlanmis olan thlamur
cicegi; ABD’de, genel olarak guive-
nilir kabul edilen gida tirtinlerinin
bulundugu “GRAS” listesinde yer
alir.

Bilesiminde, organik asitler
(kafeik, klorojenik, p-kumarik asit-
ler); amino asitler (alanin, sistein,
sistin, izolosin, 16sin, fenilalanin,
serin); karbohidratlar (%3 oranin-
da musilaj, basit sekerler, zamk);
flavonoitler (kemferol, kesretin,
mirisetin ve gilkozitleri), % 0,4-0,5
ugucu yag (sitral, sitronellal,
sitronellol, 6jenol, limonen, nerol,
alfa-pinen ve alfa-terpineol gibi
monoterpenler, farnesol adli

seskiterpen); daha az miktarda

saponinler; kondanse tanen ve
tokoferol bulunur.

Ihlamur cicegi, geleneksel
olarak migren, histeri, damar
sertligine bagl ve sinirsel yliksek
tansiyon, atesli soguk alginhg:
hallerinde kullanilmaktadair.
Yatistirici, spazm ¢Oziicu, terletici,
go6gus yumusaticl, idrar soktirici
ve hafif astrenjan 6zellige sahiptir.
Ihlamur ile yapilmis klinik ¢alisma
bulunmamaktadir.

Yan etkisi olmayan; toksik ol-
duguna dair veri bulunmayan, em-
niyetli bir drogdur. Kalp hastalig1
olanlarin, thlamurdan sakinmasina
dair bir sdylenti varsa da bu konuda
bilimsel kanit yoktur. Aksine bilgi
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bulunmamakla birlikte, hamilelikte
ve lohusalikta kullanilmamasi
tavsiye edilir.

Ihlamur, en ¢ok cay halinde ti-
ketilir. Glinliik yetiskin dozu 2-4
g’dir. Siv1 ekstresinde (%25’lik
etanolde 1:1), gtinltk yetiskin dozu
2-4 ml’dir; %45’lik etanolde 1:5 ora-
ninda hazirlanan tenttra icin doz,
1-2 ml’dir.

Ihlamur cayi, kisa stire demlen-
dikten sonra hemen icildiginde,
ucucu yaginda bulunan terpenik
alkoller (6rnegin farnesol) suya
gececeginden, sinir yatistirici etkisi
gorulir. Normal demlenme stire-
sinden sonra icildiginde, suya daha
ge¢ gecen flavonoitlerden dolayi,
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idrar soktiriict etkisi aciga cikar.
Uzun sureli kaynatma sonucunda
ise, suya ge¢ gecen musilajlardan
dolayi, gégus yumusaticl etkisi
gorulur. Yani, thlamurun soguk
alginhiginda rahatlaticr etkisi gorul-
mek isteniyorsa, uzun siire kaynatil-
masl gerekir.

Ulkemizde yetisen ti¢ thlamur
tirtinun cicekleri, ticarette bulun-
maktadir; gimusi thlamur (7ilia
argentea Desf.), buylk yaprakl 1h-
lamur (7ilia platyphyllos Scop.),
kafkas thlamuru (7ilia rubra DC.).
Ihlamur agacinin, kurutulmus dal
ve govde kabuklar: da misilaj icer-
diginden; %1-5’lik dekoksiyonunun
(haslama) yatistirici, gogiis yamu-

satic1 ve safra sOktiiriicli etkilere sa-
hip oldugu bildirilmistir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amach olup tavsiye niteligi
tasimaz. Hastalkta, tedavinin mutlaka
doktor kontroliinde yapilmas: gerektig
unutulmamaldar.





