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- Kusburnu

. ~. (Rosaspp.)

Kushurnu, Giilgiller (Rosaceae) ailesine dahil yabani giil (Rosa) tiirlerinin yalanci
meyvelerine verilen isimdir. Bu tiirlerde goriilen, kirmizi renkli ve yumurta sekilli
meyve henzeri olusumlar, aslinda cicek ekseninin etlenmesiyle ortaya gikar; bu
nedenle de yalanci meyve olarak nitelenir. Gercek meyveler ise i¢ kisimda bulunan
tohum benzeri sert akenlerdir.

usburnu adiyla nitelenen ya-
Klanc1 meyvenin etli kisma,

drog olarak kullanilir; yani,
pratikte her yabani giiliin yalanci
meyvesi, yeterince etli oldugu mud-
detce kullanilabilir. Avrupa farma-
kopesinde, kusburnu “Rosae
pseudofructus” adiyla kayithdir. “Rosa
canina L.”, “Rosa pendulina L.” ve
diger yabani gtl (Rosa) tirlerinden
elde edilebilecegi belirtilmistir.

Drogdaki “C vitamini” miktari,

%0,2 ila %2,4’tir; yani, limondaki
miktara gore altmis kat daha fazla-
dir. Drogda, ayrica karotenoitler,
flavonoitler, meyve asitleri (malik
asit, sitrik asit), pektinler, tanenler
bulunur. Drog biitiin olabildigi gibi
ufalanmis ya da toz edilmis hallerde
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de olabilir; 1siktan muhafaza edile-
rek saklanmalidir.

Kusburnu, mevye suyu olarak ya
da kurutulmus halde ¢ay yapilarak
tiketilir; kaynatildiktan sonra suyu
ucurularak marmelat1 ya da pestili
yapilir. Onemli bir C vitamini
(Askorbik asit) kaynagi olarak bilin-
mektedir. Ancak, uzun streli kay-
natma sirasinda C vitamini bozun-
madan kalirken; soguma sirasinda
askorbik asit miktar1 hizla azaldigin-
dan, marmelat ve pekmezde oran
oldukca duistikttr. Kusburnu cayi, 2
ila 5 gram drogun bir kupa kaynar
suda, 10-15 dakika demlenmesiyle
hazirlanir. C vitamininden azami
sekilde yararlanabilmek i¢in, hazir-
landiginda, 5 dakikada icilmelidir.
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Kusburnu, halk arasinda soguk
alginhg, grip, hazimsizlik, C vita-
mini eksikligi, mide asiti azhig1, en-
feksiyon hastaliklari, sindirim siste-
mi ve idrar yollar1 rahatsizliklari,
safra taslar1, 6dem, romatizma, gut,
kanama ve 16kore (kadinlarda olan
beyaz akint1) gibi saghik sorunlarin-
da kullanilir. Onerilen dozlarda
kullanimindan kaynaklanan, her-
hangi bir yan etkisi ya da ters etKkisi
bilinmemektedir. Hamile ve lohu-
salarin kullanimuiyla ilgili sakincalar
hakkinda da bilgi yoktur.

Kusburnu (Rosa canina) cesidi-
nin tim meyvesinden hazirlanan
standart kusburnu tozunun,
osteoartritte 16kosit fonksiyonlarini
baskilayarak hticre hasarini 6nleme-
de etkili oldugu tespit edilmistir.
Kalcasi ya da dizinde osteoartrit so-
runu olan yiz hasta Gzerinde yapi-
lan klinik deneyde, hastalara dort ay
stireyle glinde iki kez 500 mg stan-
dart kusburnu tozu iceren kapstl
verilmistir. Son degerlendirmede,
kontrol grubuna nazaran, kalcanin
islevsel kapasitesinin anlamli sekilde
arttigl; agrida azalma meydana gel-
digi ve hicbir yan etkiye rastlanma-
dig1 anlasilmistir. Bu kusburnu kul-
tivarinin icindeki “antienflamatuar”
(yangilara kars1) maddenin
“GOPQO?” adl1 bir galaktolipit oldugu
rapor edilmistir. Yapilan ti¢ farkh
klinik arastirmada da benzer sonuc-
lar alinmustir. Ancak, tim calismada
Ozel bir kusburnu tarinden hazirla-
nan preparatlarin kullanildigs;
diger kusburnu tiirlerinin de ben-
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zer sonuc verdigine dair bilgi bulun-
madig1 unutulmamahdir.

Kusburnu tohumlarindaki bazi
bilesiklerin, zayiflatic1 etkilerinin
olabilecegi iddia edilmistir. Hayvan
deneylerinde, tohum ekstresi veril-

dikten sonra karaciger trigliseritleri-
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nin %65; plazma trigliseritleri ve
serbest yag asitlerinin ise %40 azal-
dig1 gozlenmistir. Ancak, toplam
kolesterol seviyesi tizerinde degisik-
lik tespit edilmemistir.

Kusburnu tohumlari, gamalino-

leik asit (GLA) yontnden zengin-
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dir. Bu yag, cilde canlilik kazandir-
dig1 gibi, giines yaniklarinda da et-
kilidir. Iceriginde, %10-20 kusbur-
nu yagi iceren kremlerin cilt catlak-
lar1, ekzema, yanik ve yaralar tlize-
rinde etkili oldugu bildirilmistir.

Alman E Komisyonu, haklarinda
yeterli bilimsel arastirma olmadig:
gerekgesiyle; kusburnu droglarina,
“Onaylanan Droglar Listesi’nde yer
vermemistir.

Ulkemizde, kusburnu tretimi

amaciyla “Rosa canina L.” ve japon
gultl (Rosa rugosa Thunb.) tirleri-
nin tarimi yapilmaktadir. Kusburnu
uretimi ve tarimi hakkinda; bilgi
edinmek icin asagidaki adresten
yararlanilabilir.

<http://www.bahce.biz/bitki/meyve/kusburnul.htm>
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Bu yauida belirtilen ifadeler, sadece
bilgilendirme amach olup; tavsiye
niteligi tasimaz. Hastalikta, tedavinin
mutlaka doktor kontroliinde yaprlmas:
gerektigi unutulmamaldor.






