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Oqulotu Yaprag!

(Melissa officinalis L.)

“Melisa” adi, Yunanca’da “Balarisi” anlamindadir. Arilari cezbedici dzelliginden dolayi
Tiirkce’de “ogulotu” adiyla bilinir. Anadolu’da balanlarina ogul verdirtmek icin, yeni kovan
lizerine, taze ogulotu dallari ¢irpilir. Bu dzelligi nedeniyle, ogulotu esansinin, tuvalet amach
kokularda kullamimi uygun degildir.

gulotu yaprag: “Melissae folium”,
0 ogulotu (Melissa officinalis L.)

bitkisinin kurutulmus yaprakla-
ridir. Balhbabagiller (Lamiaceae) ailesin-
den cokyillik otsu bitkidir. Anavatani,
Dogu Akdeniz ve Asya’nin bat1 bolge-
leridir. Turkiye florasinda, bitkinin ti¢
altttira bulunur; “subsp. officinalis”,
“subsp. inodora (Bornm.) Bornm.”,
“subsp. altissima (Sm.) Arcangeli”; bu
alttirlerden sadece “subsp. officinalis”,
tibbi amacla kullanilir.

Ogulotu, tarimi yapilan bir bitki-
dir. Kaltir formlarinda ugucu yag
verimi, kuru drogda %1’lere yakla-
sir ve sitral oranm1 %80’lerin ustiine
cikabilir.

Ogulotu yapraginin, Avrupa
farmakopesinde kayith olan drogu,
en az %1 oraninda rozmarinik asit
icermelidir. Drogda, %0,06-0,4 ora-
ninda bulunan ugucu yag icinde;
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“geranial” ve “neral” (sitral) ile “sit-
ronellal” ana bilesiklerdir. Bu neden-
le, drog ezildiginde kesif limon ko-
kusu verir. Drogda ayrica, “flavono-
itler” (luteolin, kersetin, apigenin,
kemferol); “monoterpen glikozitler”;
“fenilpropanoitler”; toplam %4’e
kadar “hidroksisinamik asit” tirevleri
(kafeik, klorojenik, rozmarinik
asitler); “triterpenler” (ursolik ve
oleanolik asitler) bulunur.

Ogulotu sedatif, spazm ¢ozict,
antibakteriyel ve antiviral etkilerin-
den otirn kullanilir. Ayrica, sinirsel
sindirim sistemi rahatsizliklarinda,
psikosomatik kalp rahatsizliklarinda
ve migren’de kullanilan preparatla-
rin terkibine girer. Icerdigi polife-
noller, safra sokturtcu etkisinden
sorumludur. Polifenollerin, virus ve
hiicre zar proteinleriyle etkilesime
girip, viral reseptorleri tutarak viris-

lerin hiicre zarina tutunmasini 6n-
lemeleri nedeniyle; bilhassa “Herpes
simplex labialis” (Dudaktaki uguk)
karsisinda antiviral etkilidir. Cay, los-
yon, tentlr ve krem seklinde prepa-
ratlart vardir. Hem ekstresi hem de
ucucu yagi, drog olarak kullanilir.
Hicbir yan etkisi ve ters etkisi ile doz
asimunda, zehirleyici etkisi rapor
edilmemistir. Olumsuz bir bilgi
olmamasina ragmen, hamilelik ve
lohusalikta dahilen kullanim tavsiye
edilmez.

Ortalama, 19 yasindaki 20 yetis-
kin ile yapilan randomize, cift-kor,
plasebo-kontrollii klinik ¢alismada;
dort gtin sireyle giinde tek doz
standart ogulotu ekstresi verilmistir.
Calismada, 600 mg’lik ekstre veri-
lenlerin dikkat kalitesinin 6nemli
Ol¢tide arttigr; daha ytiksek doz veri-
lenlerin ise faal hafiza ve tali hafiza
kalitesinin, 6énemli 6l¢tide azaldig:
gbzlenmistir.

Ileri derecede bunama (demans)
gorilen, ortalama 78,5 yaslarindaki
72 hasta ile dort hafta stireyle yapi-
lan, cok merkezli, ¢ift-kor, plasebo-
kontrollii klinik calismada; hastalara
ginde iki defa, %10 ogulotu esansi
iceren losyon (gtinde 200 mg ucucu
yag), yuz ve kollara haricen uygulan-
mustir. Deneklerin yasam kalitesi
indislerinde, 6énemli oranda iyiles-
me goralmustar.

115 hasta tizerinde yapilan ¢ok
merkezli, acik kontrolli klinik dene-
mede; %1’lik liyofilize ogulotu yap-
rak ekstresi iceren kremin (70:1),
“Herpes simplex” (ucuk) lezyonla-
rinin iyilesme stiresini 6nemli dlciide
azaltugl gézlenmistir. 116 hasta ile
yapilan benzer bir calismada ise
lezyonlarin bes giinde iyilestigi

baghahge 22 (Mart-Nisan 2009)



gosterilmistir. Yine ayni kremle,
dudak ucugu sik sik tekrarlayan 66
hasta tizerinde yapilan randomize,

cift-kor, plasebo kontrollii calismada;

ucuk lizerine bes giin streyle, giinde

dort defa krem stralmiis ve
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sikayetlerin en ¢ok oldugu ikinci
gunde, sikayetlerde 6nemli 6l¢iide
azalma goézlenmistir.

Ogulotu ekstresinin, mutajenik
ve genotoksik etkisi gortilmemistir.
Alman standart ruhsatina gore,
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ogulotu cay1 asabi uykusuzluk, sinir-
sel sindirim sistemi rahatsizliklari ve
istahsizlik hallerinde kullanilir.

Ogulotu cay: soyle hazirlanir;
1,5-2 g ince kiyilmis ogulotu yap-
raginin tizerine kaynar su dokile-
rek, 5-10 dakika bekletilir ve stzul-
diikten sonra icilir. Ogulotu cayi,
gunde iki i¢ kez hazirlanarak taze
taze icilebilir. Ogulotu tentlri
(1:5), %45°1ik etil alkolle hazirlanir
ve ginde tUc defa, 2-6 ml icilir. Liyo-
filize sulu ekstreden hazirlanan
krem (%1), ginde 2-4 defa haricen
kullanilir.

NOT: Aktarlarda “Hakiki Melisa Otu!” advyla
satilan ince, uzun, sert yaprakl ve limon kokulu

“Aloysia triphylla (L’ Britton. (Lemon
verbena)” adli Giiney Amerika bitkisine aittir.
Ayni amagla kullarmilabilecegine dair, bilimsel veri
bulunmamaktadar.
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Bu yauida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme
amagl olup tavsiye niteligi
tedavinin mutlaka doktor kontr
gerektigi unutulmamahdur.
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