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Aynisafa

1 (Calendula officinalis L.)

Eski caglardan beri bilinen ve kullanilan bir Akdeniz bitkisi olan aynisafa, Tiirkce’de “altincik”, “tibbi
nergis”, “olii cicedi”, “portakal nergisi”, “susi”, “tibbi okiizgozii” gibi adlarla da amlir. Yabanci dillerde,
“fakir safran1” olarak adlandinhr. Gida boyasi olarak ozellikle tereyagi, peynir, hardal, unlu mamuller,
corbalar ve piring yemeklerinin renklendirilmesinde kullanilmis; dilsi cicekleri salatalara katilmis; sag ve
kumas boyasi olarak da degerlendirilmistir. Giiniimiizde, ciceklerinden elde edilen parlak turuncu
karotenoit pigment, ilag endiistrisinde boyar madde olarak kullaniimaktadir. Bitki, Uluslararasi Tibbi Bitki
Kurumu <www.iherh.org> tarafindan, 2008 yilinin tibbi bitkisi secilmistir.

ynisafa ( Calendula officinalis L.),

Papatyagiller (Asteraceae) aile-

sinden, biryillik otsu bitkidir.
Tibbi nergis adiyla da bilinir. Ulkemiz-
de, nergis (Narcissus sp.) cinsinin tiirle-
rine de nergis dendiginden; zaman
zaman turler arasinda karisiklik olmak-
tadur. Bitkinin, sari-turuncu renkler-
deki ciceklerinin ta¢ yapraklari drog
olarak kullanilir. Aynisafanin kurutul-
mus cicegi (Calendulae flos), Avrupa
farmakopesinde kayithdir.

Bitkinin tibbi 6zellikleri, 16. ve
17. yizyillarda yasamus Ingiliz herba-
listler Gerard ve Culpeper tarafin-
dan kaydedilmistir. 20. yiizyil Ingiliz

herbalisti Grieves, ciceklerin haricen

kullanilmasini 6nerir; bocek sokma-
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larinda dilsi ¢iceklerin yara tizerine
bastirilmasinin agr ve sismeyi 6nle-
yecegini belirtir. Ayrica, ciceklerden
hazirlanan losyonun burkulma ve
yaralar icin; ciceklerden damitma
yoluyla elde edilen aromatik suyun
da g6z agrisi icin yararli oldugunu
ifade eder. Grieves’e gore, yaprak
usaresi sigilleri yok eder ve yaprak-
lar salataya katilarak yendiginde,
cocuk siracasina (bir tar kronik deri
veremi) iyi gelir.

Avrupa halk tibbinda, bitkinin
dilsi ¢iceklerinden hazirlanan cay,
ekstre ve merhemler kadinlarda
adet sokturucii; atesli hastaliklarda
terletici olarak ve sarilikta kullanilir.
19. ytizyll Amerikasi’nda, cigekleri

dahilen karaciger sikayetleri, mide
alseri, konjonktivit adl goz iltiha-
binda; haricen ise yaniklar ve yarala-
rin tedavisinde kullanilmistir. Ayri-
ca, cicekleri geleneksel olarak, anti-
septik ve kan durdurucudur. Ciltte
buiziisme (astrenjan) ve yangilara
kars1 (antienflamatuar) etkilidir.
Preparatlari, cilt ve mukoza yangilar
(bilhassa farenjit gibi bogaz iltihab1
vakalari) ile yaralarda; deri absesi ve
dis eti iltihabi ile kasintilarda kulla-
nilir. Ugucu yagi, vajinal maya en-
feksiyonu icin énerilir.

Aynisafa ciceginin bilesiminde
ucucu yag, flavonoitler, karotenoit-
ler, kalendulin, steroitler, polisakka-
ritler bulunur. Kalendulin, cicekler
ile yapraklarin alkolde bekletilmesi
ve alkol ucurulduktan sonra kalan
yar1 kat1 ekstrenin, énce eterle sonra
da suyla muamelesi sonucunda elde
edilen sar1 renkli jolemsi maddedir.
Kuru iken seffaf ve gevrek halde
olan madde suyla siser. Sicak suda
¢6zlinen bu tatsiz madde, sogutu-
lunca jolelesir.

Alman E Komisyonu, dilsi ¢icek-
lerin haricen, yaralarin ve ayak tlser-
lerinin tedavisinde; dahilen ve gar-
gara halinde ise ag1z ve bogaz yangi-
larinda kullanimini onaylamistir.
ingiltere’de, aynisafanin sadece hari-
cen kullanimina izin verilmistir.
Kanada’da, preparatlar1 “Dogal
Saglik Uriinii” kategorisinde ruhsat-
landirilarak ticarete sunulabilir.
ABD’de, kozmetikler ve gida takviye-
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leri ile homeopatik formullerde kulla-
nilir. GRAS listesinde oldugu icin, g1-
dalarda 11-44 ppm (milyonda kisim)
dozlarda kullanimi mtiimkiindiir.
Aynisafa ciceginin, dahilen kulla-
nimi icin tavsiye edilen gtnlik doz-
lar s6yledir. Bir kupa sicak suya (240
ml), 1-2 tath kasig1 (1-2 g) kuru ci-
cek katilir; 10 dakika bekletildikten

sonra suiztilerek hazirlanan ¢aydan
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150 ml, 1:1 (g/ml) lik siv1 ekstre
(ekstrefluid) 1-2 ml, 1:5 (g/ml) lik
tentiir 5-10 ml. Bu sekilde hazirla-
nan cay, gargara ya da agiz suyu ola-
rak agiz yaralar i¢in kullanilir. Ayni
cay, gazli bez ya da tilbente emdiri-
lerek cilt rahatsizliklarinda kompres
yapilir.

Aynisafa ciceginin tedavi edici

makla birlikte; cogu i¢in kanit bulu-
namamuistir. Dilsi ciceklerin ekstre-
leri ve ugucu yaginin antimikrobik,
antienflamatuar, anti-timor, anti-
AIDS ve yara iyilestirici etkileri ile
ilgili yayinlar mevcuttur. Preparatla-
riyla ilgili az sayida klinik ¢alisma
yapilmistir. Bir merheminin, meme
ucu catlaklar: ve hassasiyeti ile varis
yaralariin tedavisinde etkili oldugu
anlasilmistir. Bir aynisafa /biberiye
merheminin, kontakt dermatitte
(allerjik deri iltihabinda) yararh
oldugu gosterilmistir.

Genellikle gtivenli kabul edilse de
Papatyagiller familyasi bitkilerine karst
alerjik olanlarin tercih etmemesi 6ne-
rilir. Ayrica, dahilen ahnan aynisafa

preparatlarinin, hamileler tarafindan

kullanilmasi énerilmez. Tlaclarla etki-

lesimi rapor edilmemistir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme
amagh olup tavsiye niteligi tasimaz. Hastalkta,
tedavinin mutlaka doktor kontroliinde yapilmas:
gerektigi unutulmamahdor.






