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Acibiber

[Capsicum annuum L. var. minimum (Miller) Heiser]

Acibiberin vatani, Giiney Amerika ve Orta Amerika’dir. Kristof Kolomb tarafindan Avrupa’ya getirilmis;
oradan da Afrika ve Asya’ya yayilmistir. Arkeologlara gore acibiber, 9000 yil once Meksika’da kullaniimis;
ilk tarnmi MO 5000-3000 yillar arasinda yapilmistir. Peru’da inkalarin MO 2000°de, baliklara aci ve
baharli lezzet kazandirmak icin g6l sularina acibiber attiklan belittilir. Giiniimiizde, diinya niifusunun
yaklasik dortte biri acibiber kullanmaktadir. Ulkemizin giineydogu bélgesinde yetistirilen kirmizi biber
(Capsicum annuum L.), iri meyvelidir ve paprika tipi hafif acibiberler sinifindandir.

irmiz1 biber (Capsicum annuum
KL.) ‘in kiictik meyveli varyete-

leri olan acibiber (Capsicum
annuum L. var. minimum (Miller)
Heiser) ve saks1 biberi (Capsicum
Jrutescens L.) nin meyveleri drog
olarak kullanilir. Bu drog, Avrupa
Farmakopesi’'nde “Acibiber meyve-
si” (Capsici fructus) adiyla kayith-
dir. Avrupa Farmakopesi'nde ayri-
ca, bu drogdan hazirlanan “Rafine
ve ayarli acibiber meyvesi oleorezi-
ni” (Capsici oleoresina raffinata et
quantificata) ve “Acibiber meyvesi
tentiird” (Capsici tinctura) mono-
graflar1 bulunmaktadr.

Acibiberin baslica etken maddesi
“kapsaisin”dir. Fenolik yapida olan
duiz zincirli “alkilvanililamit”lere,
“kapsaisinoit”ler denilir. “Kapsaisino-
it” fraksiyonunda, % 49 oranindaki

kapsaisinin yani sira, sirasiyla 6, 7-
dihidrokapsaisin (% 36); nordihid-
rokapsaisin (% 7); homodihidro-
kapsaisin (% 2) ve homokapsaisin
(% 2) bulunur. Bu maddeler, mey-
vede % 0,1-2 oranindadir. Kapsaisi-
noitler, meyvenin etli kismindan
ziyade tohumlarin bagh oldugu
zarimsi plasentada yogun sekilde
mevcuttur.

Kapsaisin (8-metil-6-nonenoil
vanillilamit), renksiz kristalize bir
maddedir. Miithis ac1 ve yakici olan
bu madde, farmakolojik arastirma-
larda kullanilir. Nonivamit (pelar-
gonik asit vanillilamit), acibiber
oleorezinine katilan sentetik bir
maddedir; acibiber urunlerindeki

varhigi, drogun reddine neden olur.

Acibiber meyvesinde ayrica az mik-
tarda ucucu yag, karotenoit boyar

maddeler, sabit yag (% 9-17),
protein (% 12-15), C vitamini (370
mg/100 g) ve A vitamini (77.000
IU/100 g) bulunur.

Acibiber halk arasinda afrodiz-
yak, depuratif, hazmettirici, midevi,
gaz soktirici, spazm ¢oziici, terle-
tici, agr kesici, tahris onleyici, cilde
kan ¢ekici, astrenjan ve tonik olarak
kullanilir. Dahili olarak, astim, za-
tarre, ishal, kramplar, kolik, dis
agrisi, yangisiz gazli hazimsizlik,
periferik dolasim yetmezligi, bogaz
yangis1 (gargara halinde), kronik
farenjit ve larenjit hallerinde kulla-
nilir. Harici olarak ise romatizma ve
eklem agrilar1 dahil, nevralji ve don-
ma durumlarinda, merhem ya da
losyon halinde uygulanir. Ulkemiz-
de, acibiber merhem ve yakilar
piyasada bulunmaktadir. Acibiberin
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alkollu ekstreleri (acibiber oleore-
zini) gecici agriya yol acar; % 10’luk
cozeltileri, saldirganlara karsi birey-
sel korunma amaciyla ve “biber ga-
z1” olarak guvenlik gugcleri tarafin-
dan kullanilmaktadar.

Alman E Komisyonu’na gore,
acibiber preparatlari yetiskinlerde
ve okul cagindaki cocuklarda omuz,
kol ve belkemigindeki agrili adale
spazmlarinda kullanilir. Yaral ciltte
ve acibiber alerjisi olanlarda kulla-
nimu tavsiye edilmez; nadiren urti-
ker gibi asir1 hassasiyete yol acabilir.
Acibiber preparatlarinin, depres-
yon tedavisinde kullanilan MAOI
(Monoamin oksidaz inhibitora) ve
yiiksek tansiyon tedavisinde kullani-
lan ilaclarla etkilesebilecegi; ayrica,
ilaclarin hepatik metabolizmasini
artirabilecegi bildirilmistir. Acibibe-
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rin, hamilelikte ya da lohusalikta
ters etkileri rapor edilmemistir.

Acibiberin agizda yarattig1 yan-
ma hissini, en iyi seker giderir. Elde
meydana gelen yanmada, eller
soguk suda yitkanmalidir. Daha agir
hallerde ise, ellerin siv1 bitkisel yag
icinde en az 60 dakika tutulmasi
yararhdir.

Acibiber tozu, ilag olarak kapstl
halinde giinde 3 defa 30-120 mg
alinir. Ortalama doz 60 mg’dir.
Alman E Komisyonu’'nun tavsiyesi,
sadece haricen kullanimdur. Igerigi
zengin siv1 preparatlar icin doz, %
0,005-0,01 kapsaisinoit; yar1 sivi
preparatlar icin doz, % 0,02-0,05
kapsaisinoit; lapalar icin doz, 10-40
g kapsaisinoit/cm?dir.

1ngiliz Ilac Kodeksi (BPC)’ne
gore, acibiber tentiiriintin dozu 0,3

ila 1,0 ml’dir. Acibiberin c¢ok tike-
tildigi tropik tlkelerde, gtinlik kap-
saisin tiiketiminin 0,5-1,0 mg/kg
oldugu tahmin edilmistir. BPC’ye
gore “acibiber oleorezin”inin dozu,
0,6-2,0 mg belirtilirken, diger kay-
naklarda, dahili kullanimda 1,2-1,8
mg’dir; harici kullanimda ise en
¢cok % 2.5 oleorezin iceren pomat-
lar 6nerilir. Klinik deneylerde kulla-
nilan kremlerde, kapsaisin miktari
% 0,024-0,075 arasinda degismekte-
dir. Kremin, uygulandigi alana en
az 4 hafta stireyle, gtinde 4-5 defa
surtlmesi 6nerilmistir.

Kapsaisin ve kapsaisinoitler, mu-
koz membranlarin asir1 bicimde tah-
ris olmasina ve dermatite yol acar.
Inhalasyonu, “alerjik alveolit”e ne-
den olur. Acibiber ve ekstrelerinin
agizdan kullanimi, sindirim sistemi-
nin tahris olmasina yol acabilir; an-
cak bu hal, “duodenum ulserli” has-
talarin tedavisinde olumsuz etki
yaratmaz.

Harici kullanimda, kremin eldi-
ven takarak sturtlmesi; 6zellikle co-
cuklarda, mukozadan uzak alanlara
tatbik edilmesi 6nerilir. Asir1 dozda
kullanima kars1 neler yapilabilecegi
konusunda bilgi eksikligi vardir.

K. Hiisnt Can Baser
Prof Dr; Anadolu Uni. Eczacilik Fak.

Fotograflar: Zafer Karaca

[Fotograflardaki biberler,
Suha Selamoglu tarafindan yetistirilmistir. ]

Bu yazda belirtilen ifadeler, salt bilgilendirme amaghdur;
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalhkta, tedavinin mutlaka
doktor kontroliinde yaprlmas: gerektigi unutulmamaldar.
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== (Guneybati Asya’da
“Flora” Yazimi

Botanik ve ilgili alanlardan uluslararasi bir grup hilim adami, “Giineybati Asya’da Bitki Hayati” konulu
sempozyum igin, 2002 yilinda Van’da bir araya geldiler. Bu etkinlikte, Edinburg Kraliyet Botanik Bahcesi
(RBGE) temsilcileri, son elli yilin basarilarini ve Giineybati Asya’da bitki hayati alanindaki kapsamli
katkilarini gozler oniine serdi. Konuya iligkin ilk sempozyum, RBGE’nin kurulusunun 300. yili nedeniyle
1970 yilinda, Edinburg’da diizenlenmisti. O tarihte muhafiz yonetici olan Dr. Harold Fletcher, acis
konusmasinda, RBGE’nin Giineybati Asya ile ilgili uzmanhginin, Peter Davis ile basladigini ve “Tiirkiye
Florasi”ni yazma diisiincesinin ona biiyiik mutluluk verdigini ifade etmisti.

Peter Davis...

Trkiye’yi ilk ziyaret ettigi y1l olan
1938’de, 20 yasindaydi. 19. ytizyillda
Guneybati Asya’nin florasimni yazmis
olan Boissier’in izinde, Tiirkiye nin
batisindaki daglarda bitki toplama
gezisine katilmisti. Bélgenin zengin
bitki ortiistinden cok etkilenen Peter
Davis, daha 6nce botanik yoniiyle
arastirilmamus yerlere geziler diizen-
leyerek, “Tirkiye Florasi™n1 yazmaya
karar verir. Ancak, II. Dtinya Savast,
planin ertelenmesine neden olur.
Savas biter bitmez, Edinburg
Universitesi'ne botanik okumak tizere
kaydini yaptirir; 1950’lerde tiniversite-
de 6gretim tyesi iken, planlarini uy-
gulamaya koyar ve Turkiye’ye yaptig
on geziden ilkini baslatir.

Edinburg Universitesi’nin Bota-
nik Boltiim1i kadrosunda bulunan
Peter Davis ve yardimcilari, RBGE-
de kurulan “Ttrkiye Florasi” biri-
minde yuruttiikleri calismalari sira-
sinda, Akdeniz ve 6tesinden topla-
diklar1 70.000’den ¢ok bitki 6érnegi-

ni, Edinburg Herbaryumu’na getir-
diler. “Ttrkiye Florasi”na iliskin bi-
limsel malzemenin hazirlandig1 bu
stirecte, tim ekip ile RBGE perso-
neli arasinda siki bir isbirligi olustu.

Tiurkiye Florasi...

Farkl fitocografik bolgelerin
kesisme noktasinda bulunan
Turkiye, 9000’den cok cicekli bitki
tart ile bolgenin en zengin flora-
sina sahip tlkelerden biridir.
Avrupa-Sibirya elementi, tilkenin
kuzeyindeki yuksek yerlerde, igne
yapraklilarin da barindig1 yapragini
doken ormanlar boyunca uzanir.
Ulkenin nemli kuzeydogu kosesin-
de, Karadeniz’in eski ad1 “Mare
Euxinum”dan turetilmis “6ksin” ele-
menti olarak bilinen; ¢cuhacicegi
(Primula L. sp.), zambak (Lilium L.
sp.), kumar (Rhododendron caucasicum)
gibi bitkileri kapsayan farkl flora
érnekleri goriliir. Ulkenin, yazin
sicak kisin ac1 soguk iklime sahip
bozkirlar1 ve daglarinda hukim su-

Edinburg Kraliyet Botanik Bahi‘gesi (RBGE) Herbaryumu; distan ve icten .
HE =

ren Iran-Turan elementi; hububat-
lar ve meyve agaclarinin yani sira,
cok sayrda geven (Astragalus L. sp.)
tirana barindirir. Akdeniz etkisi,
toros sediri (Cedrus libani), herdem
yesil servi (Cupressus sempervirens) ve
yabani formdaki siimbtl (Hyacinthus
orientalis) ile hissedilir.

Tiirkiye ve Dogu Ege Adalar: Floras
adli eserin birinci cildi, 1965’te
yayimlandi ve diizenli bicimde, her
iki y1lda bir cilt hazirlanarak yirmi
yilda tamamlandi. Eserin 6nemli
basarilarindan biri, Tirkler arasinda
yarattig1 yogun ilgi oldu. Herbaryu-
mun kiratoért Ian Hedge sunlar
belirtiyor:

“1950’lerin sonuna dogru, Turkiye’deki

sistematik botanikcilerin arazide nasil

zayif olduklarini hatirhyorum. Ancak,
kitabin hazirlandig: siirecte, cok sayida
genc botanik¢i Edinburg’a geldi ve
buradaki olanaklardan yararland;
iliskiler ve dostluklar hala striyor.

Artk Turkiye’de, sadece taksonomi

degil, orman botanigi, cevre koruma,

biyosistematik, bitki kimyasi gibi
alanlarda da bilimsel disiplin olustu.”
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Eserin, ilk on cildi planlandig:
surede tamamlandi; ancak bu tiir
calismalar, dogasi geregi hicbir za-
man bitirilemez. Bolgedeki arastir-
malar surtiyor ve yeni tirlere iliskin
kayitlar da cogaliyor. Eserin onbi-
rinci cildi, Ttrkiye’den ti¢ Univer-
site ile RBGE nin isbirligi saglana-
rak, Tirk botanikgiler tarafindan
hazirlandi ve 2000 yilinda yayimlan-
di. Peter Davis’in anisina ithaf edi-
len, onbirinci cildin editorlerinden
Adil Guner’e gore:

“Peter Davis’in tutkusu ve ilhami olma-
saydi, ne bu eser olurdu; ne de Turk

botanikcileri muhtesem floramizla
ilgilenecek motivasyonu edinebilirdi.”

Bu tir projeler, oncilik eden
kisinin sahsi vizyonu ile baslasa da;
uzun surelidir ve farkli bitki grupla-
riyla calisan uzmanlarin isbirligini
gerektirir. Ayrica, botanik alanin-
daki calismalarda bitki topluluklari,
sinirlarin otesinde de izlenmelidir.
RBGE’nin Trkiye ve komsu tilke-
lerde son otuz yilda yurittiga calis-
malar, tim bir botanik¢i neslinin
bolgede calistig1 anlamina geliyor.
Edinburg, Davis’in ¢alismalarindan
sonra da bolgenin botanigine ilgisi-
ni stirdiiriyor; RBGE arastirmaci-
lar1, katildiklar: etkinliklerle, yeni
eserler i¢in birikim olusturuyor.
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Edinburg Kraliyet Botanik Bahcesi (RBGE)

Bir Acem Bahcesinde...
“Ttrkiye Floras1” Edinburg’da
yazilirken; Viyana Tabiat Tarihi
Miizesi Mudiiru Prof. Karl Heinz
Rechinger, Iran ile Irak, Afganistan
ve Pakistan’in daglik bolgelerini
kapsayan, “Flora Iranica” adl eseri
yazmakla mesguldi. Yine bir eser,
kisisel ¢cabayla yaziliyordu. Rechinger
bunu, “dogunun buytisii” olarak
adlandiriyor ve bolgeye tutkusunun,
sinif duvarinda asili bir harita
sayesinde basladigini anlatiyordu:
“Harita, mavi okyanuslari, yesil yayla-
lar1 ve kahverengi tonlarda daglar1
gosteriyor; kalin siyah yilanlar, nehir-
leri simgeliyordu. Nehirlerin ¢cogu
okyanuslarda son bulurken, bazilar:
Asya’nin iclerinde c6llerde sona eri-
yordu. Gordiuiklerim, ilgimi cekti; er ya
da gec, dinyanin bu bolgesini ziyaret
edecegimi hissettim.”

RBGE’den Ian Hedge ile Norvecli
botanik¢i Per Wendelbo, “Flora
Iranica” projesi icin, tiim Afganistan’
gezerek bitki topladilar. Stirprizleri
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Tiirkiye ve Dogu Ege Adalary Ilorasy ag

seven bir “Land Rover” ile seyahat
ettiklerinden, zaman zaman zor anlar
yasadilar. Ian Hedge, ilgin¢ bir
anisini hatirliyor:
“Bir defasinda “Land Rover”in altinda,
yeni bir “Serophularia” tirt bulduk. Per
‘Wendelbo onu, cefakar arabamizin

hatirasina “Serophularia landroveri”
adiyla yayimladi.”

Bu sirada RBGE Herbaryumu’nda
asistan olan Jennifer Lamond
(Woods), “Flora Iranica” gezilerine
kauldi; 1965°te Ttrkiye, Irak, Iran
yoluyla Afganistan ve Pakistan’a;
1971°de de Iran’a gitti:

“Pakistan’daki tim gezilerimize, yerli

botanikgiler de katildi. Himalayalar

sinirina kadar 1ss1z ¢6l olan, Pakistan’in
giiney bolgelerinde bitki topladik. Fark-

I kosullarda ¢6l sartlarina adapte ol-

mus, pek cok kiiciik bitki bulunuyor.

Iran’in kuzeybatisinda, G¢ ay gecirdik.

Tebriz merkez olmak tuzere, bolgenin

her yerine seyahat ettik. Daglarin giine-

yindeki bozkirlar ile kuzeyindeki nemli
ormanlar arasinda sasirtici farklar bu-
lunuyor. Sicak ovalarda ilerlerken,
daglardan bulutlarin selale gibi tizeri-
nize aktigini gorebilirsiniz.”

Binbir Gece Masallar1...

Guneybati Asya’ya yogun ilgi,
RBGE'nin yontiiniin Arabistan’a
cevrilmesine neden oldu. “Arabistan
Florasi"nin ilk cildi, RBGE ve Kew
isbirligi ile 1996’da yayimlandi. Bol-
geden gelen koleksiyonlar arttikca,
ilgili kurumlar, diinya ytzol¢cimii-
nin yuzde ikisine tekabtil eden tiim
bolgenin modern florasinin hazir-
lanmas1 konusunda anlasti. Arap
cevre orguti ve Dogal Hayat1 Koru-
ma Gelistirme Ulusal Komisyonu-
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nun mali destegiyle, Arap yarimada-
sinin 3500°den cok olan tiim bitkile-
rini kapsayacak dort ciltlik eser
planlanmisti. Son yirmibes yildir
bolgede bitki toplayan, “Arabistan
Floras1"nin editort Tony Miller
sunlar1 anlatiyor:
“Arabistan deyince, insanlarin aklina
coller ve petrol kuyular: geliyor. Oysa,
bitki cesitliligi cok zengin. Genis ¢6l-
lerin yani sira, gineyde 3000 m’yi asan
daglarin yaninda, tropik yagmur or-
manlarim hatirlatan parlak yesil “sis
vahalar1” da gériliiyor. Bolge, kuzey
yarimkiirede en az bilinen yerlerden

biri. Pek cok yer arastirnlmadigindan,
her seyahatte yeni tiirler bulunuyor.”

Ancak, degisen tarim uygulama-
lari, asir1 otlatma ve agaclarin yakit
olarak kullanilmas: gibi nedenler,
bolgenin bitki 6rtiistini tehdit edi-
yor. Gliniimiizde, geleneksel yon-

(RBGE) 'nde bulunan; Peter Davis’

temler terk edildiginden, tiim bolge
ve ¢ok sayida onemli ekosistem teh-
dit alinda; koruma 6nlemleri de
yetersiz. Miller, floraya dontk aras-
tirma ve koruma calismalarinin
6nemini soyle vurguluyor:
“Temel taksonomi, hangi bitkinin ne-
rede bulundugunu anlamamiza yar-
dimar olur. Bu bilgiden hareketle,
geleneksel bitki kullanimi arastirilir ve
koruma politikasi olusturulabilir. G6-
rinirde anlamsiz gelse de taksonomi
calismasi, 6nemli koruma kararlarinin
alinmasina yol acabilir; istatistiki bilgi-
lerle politika degisikligi saglanabilir.”

Giineybat1 Asya...

Dtinya Doga Fonu (WWF) ve
Diinya Dogay1 Koruma Birligi
(IUCN) 'nin ortak yayini olan Bitki
Biyogesitlilik Merkezleri adl kitap, din-
ya lzerinde belirli botanik zengin-

Kumar
(Rhododendron caucasicim)

Stmbil (Hyacinthus orientalis)
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“Turkiye Florasi”n1 yazarken kullandigi herbaryum 6rnekleri

lige sahip bolgeleri, koruma 6nce-
ligine gore tanimlar. Glineybat1 Asya
boltiimint, RBGE’den bir grup
bilim adaminin hazirladig: kitapta,
bolgedeki bitki cesitliligi ve ende-
mizmin yogun oldugu 6zel yerler
tanmimlanarak, yararh bitki listeleri
hazirlanmus; biyocesitliligin yok
olmasina neden olan etkenler
belirlenmistir. Tony Miller’a gore:
“Gelismekte olan tilkelerdeki insanla-
rin “Flora” yazmasi zor. Oysa, herbar-
yum koleksiyonlar ve kiittiphane gibi
olanaklarin bulundugu RBGE, cesitli
ulkelerden arastirmacilara yardimeci

olabilir. Bu ayricalikli durum, farklilags-
ma konusunda motivasyonu artiriyor.”

Son elli yildir kaldirilmis olan
ortiintin alindan, Glineybati1 Asya’ya
ait bitki zenginligi cikt. RBGE, bu
calismada belirleyici rol oynadi ve
artik bolgenin herbaryum materyal-
leri acisindan, diinyanin en zengin
kurumu. Ayrica “Tiirkiye Florasi”, bu
tir eserlerin yazim teknigi, formati
ve sunumu acisindan, daha sonra
yazilanlar i¢in 6énemli bir 6rnek olus-
turdu. Ian Hedge’ye gore:

“Flora” tiru eserler, insanlarin ¢evreyi

daha cok takdir etmelerini saglar. Bol-

gedeki calismalar devam ediyor. Iranh-
lar, Farsca bir “Flora” hazirliyor. Bu

“Flora Iranica”nin terctimesi degil;
Iranh botanikgiler, “Flora”y1 kendi

halki: i¢in hazirhyor.”
Anna Levin
Ceviri: Prof. Dr. K. Hiisnti Can Baser

Fotograflar: Salih Sercan Kanoglu

*Van’da, 10-14 Haziran 2002 tarihinde
duzenlenmis olan; VI. “Glneybat1 Asya’da Bitki
Hayati (PLoSWA)” konulu sempozyum
nedeniyle yazilan makalenin, Tirkceye
cevirisinden derlenmistir. Orijinal makale,
Iskogya Ulusal Botanik Bahgeleri yaym
organinda yayimlanmaistir.

Levin, Anna “The Fascinating Floras of South-
West Asia”, The Botanics, 9 (Yaz 2002): 6-9.
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