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. ic mekanlarda bitki bulufduruimak isteniyorsa,
tipki 6teki alanlarda oldugu gibi
_ bitkilerin isteklerine 6ncelik verilmelidir.




Mutfaklarimizdan eksik
etmedigimiz kekigi bircogumuz
yalnizca bir baharat ya da

cesni sanir. Halbuki

et yemeklerine ve corbalara
katilan, cayi icilen

bu kokulu bitkinin, koku ve

tat vermenin yaninda cok sayida
yararl 6zelligi de vardir.

Bircok bitki, benzer koku ve tadi
tasidigindan halk arasinda

kisaca kekik olarak adlandirilir.

Bu bitkilere érnek olarak,
mercankosk (Origanum),
kayakekigi, (taskekigi: Thymus),
sivrikekik (Thymbra),

zahter (Satureja) ve baglikekik
(ispanyolkekigi: Coridothymus
capitatus) sayilabilir.
istanbulkekigi, karakekik
(Origanum vulgare subsp. hirtum),
izmirkekigi, bilyalikekik,
peynirkekigi (Origanum onites),
yaylakekigi, stitcllerkekigi,
tokakekigi (Origanum
minutiflorum), beyazkekik,
alanyakekigi (Origanum majorana),
dagkekigi, suriyekekigi

(Origanum syriacum var. bevanii),
trabzonkekigi (Satureja spicigera),
sivrikekik (Thymbra spicata),
cipriska (Satureja hortensis),
bitliskekigi (Thymus kotschyanus)
yaygin olarak kullanilan ve

ticareti yapilan kekiklerdir.
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Kekik

ekiklerin hepsi halk arasinda
Kaym amacla kullanilir;
yemeklere koku ve tad

verme. Bu dogrudan kullanimin yani
sira kekikten elde edilen kekik yagi ve
kekik suyunun da cesitli kullanimlari
vardir. Kekik yagi damitmayla elde
edilen, ucucu bir yagdir. Kekik suyu
da kekigin damitiimis suyudur (kekik
cay1 degil). Kekik bitkisinin imbikten
gecirilmesiyle elde edilen damitik
suyunun Ustinde kekik yagi
ylzerken, altta kalan su da kekik
suyudur. Kekige karakteristik koku ve
lezzetini veren, icerdigi bu ucucu
yagdir. Bu yagin icindeki ana
bilesikler; karvakrol ve timol adli
izomerik monoterpen fenollerdir. Bu
maddelerin gugclu biyolojik etkileri
vardir. Oregano da denen Turk
kekikleri, karvakrolce zengindir.

Her derde deva kekik

Kekik literattrtne gore kekigin iyi
gelmedigi hastalik yok gibidir. Yapilan
bilimsel arastirmalar, kekigin sagaltici
ozelliklerinin yani sira daha baska
bircok yararli 6zelligini de ortaya
cikarmustir. Ornegin, kekigin icindeki
karvakrolin mikrop ve funguslari

(hastalik yapict mikroskopik
mantarlar) dlduricu etkisi
kanitlanmustir. Kekik, en guclu
antibiyotiklerden metisiline direncli
stafilokok enfeksiyonlarina
(hastanelerde gorulur) karst en etkili
dogal alternatiftir. Kekik yagi ve
karvakroltn yara iyilestirici ve agri
kesici ozellikleri vardir. Bu nedenle
halk arasinda, romatizma agrilart icin
(cilde strerek) kullanilir. Acik yaralara
uygulanan kekik yagi, tenttrdiyotunki
gibi bir yanmaya neden olmaz ve
yaranin hizla iyilesmesini saglar. Kekik
yag dis ve diseti agrilarina karst, bir
pamuga damlatarak, agri bolgesine
uygulanir. Diyabetik ayak
sendromunda ayak bakimi i¢in kekik
yagi ve kekik yagli kremler iyi bir
secenektir. Yatalak hastalarin yatak
yaralarinda da ayni amacla kekik yagi
kullantilir. Kekik yagi aft ve sivilcelere
karsi da etkilidir. Buna karsin kekik
yagl; gozde, goz cevresinde, agizda,
vajinada, mukoza ve derinin ince
oldugu bolgelerde kullanilmamalidir.
Kekik yagi ve karvakrolin
bocek oldurtct, bitki blytmesini
Onleyici etkilerinin yani sira sark
¢ibanini (laysmanya) iyilestirici ve
kansere karsi etkileri de
arastirmalarla kanitlanmustir.
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Kekigin sagligi giiclendirici etkisi
asirlardir bilinir. Eski Misirlilar
kekigi enfeksiyonlara karsi ve
hastalari iyilestirmek amaciyla
kullanirlardi. Eski Yunanhlar ask
ve giizellik tanricasi Afrodit'in en
sevdigi bitkinin kekik olduguna
inanirdi. Bu nedenle yeni evli
ciftlerin baslarina, ask, gurur ve
mutlulugun simgesi olarak,
kekikten oriilmiis tac takarlardi.
Mezarlara kekik dikilmesi dlen
icin ebedi huzur ve mutluluk
demekti. MO 500'de Kos
(istankdy) adasinda dogan, tibbin
babasi Hipokrat, kekigin
antiseptik ozelliklerini biliyor,
onu mide sancisi ve solunum
yolu hastaliklarinin sagaltiminda
kullaniyordu. Hz. isa ile ayni
donemde (MS 1. yiizyil), yasamis,
Kozan dogumlu, hekim Pedanius
Dioscorides, Tedavi Vasitalar
(Materia Medica) adl iinlii
eserinde; haslama kekik cayinin,
sarapla birlikte iildiginde, yilan
zehirinin etkisini

yok edeceginden soz eder.
Dioscorides'e gore, kekik
karistiriimis bal soguk alginhg,
oksiiriik ve zatiirreye iyi geleir.
Haslama kekik cay1 da mide
rahatsizliklar ve deniz
tutmasinda etkilidir. Kekigin

bu bicimde kullanimi kekik
suyunun giiniimiizde, gegirme,
bulanti ve mide eksimesinde
kullanimini ¢agristirir. Yine
Dioscorides'e gore, haslama
kekik suyuyla banyo yapmak;
kasintiya, sedef hastaligina ve
sariliga iyi gelir. Taze bitkinin
0zsuyu da bademcik iltihabini ve
aftlari (agiz yaralarini) iyilestirir.
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Karvakrolun sicanlarda akciger
kanserini iyilestirdigi ve
melanomalart 6nledigi goralmustir.
Grubumuzca yapilan hicre kulttrt
calismalarinda, karvakrolin
yaslanmay1 6nleyici ve yara
iyilestirici etkileriyle, akciger ve
rahim kanserleri Gzerinde sagaltici
etkileri kanitlanmistir. Yapilan baska
bir calismada karvakrolin kanserli
fare dokularinda, DNA sentezini
durdurdugu ama protein sentezini
engellemedigi gosterilmistir. Kekik
yagil ve karvakrolun, hiicrelerde
mutasyona yol acmadigl, tersine
antimutajenik etki tasidigi
kanitlanmistir. Kekik yaginin fareleri
sistemik kandidiasisten korumada,
en gucli mantar ilaclarindan biri
olan Amfoterisin B kadar etkili
oldugu bulunmustur.

Istanbulkekigi yapraklarinin ve
yaginin salyangozlari uzaklastirdigi
gozlenmistir. Bati Anadolu’da incirler
kurutulmadan 6nce kekik suyuna
batirilir. Béylece aflatoksin
olusumunun 6nlendigine inanilir.
Kekik suyu ve kekik yaginin
nematotlara ve oteki toprak
patojenlerine karsi da etkili oldugu
bulunmustur. Kekik yagi son yillarda
hayvan yemlerinde antibiyotik
alternatifi olarak katilmaktadir. Kekik
yag katkili tavuk yemlerinin, tavuk
olumlerini azaltisy, et ve yumurta
verimini arttirdigr gézlenmistir.

Kekik suyunun safra soktirtc,
tansiyon dustricu, sindirim sistemini
duzenleyici, dahili ve harici
dezenfektan etkileri kanitlanmuistir.
Her giin duzenli olarak kekik suyu
icilmesinin viicudu korudugu
yoéninde yaygin bir inanis vardir.
Ancak icilecek kekik suyunun bulanik
olmamasi, tortusuz ve renksiz olmast
gerekir. Satin alinan kekik suyu berrak

degilse pamuk ya da tilbentten
stzulmelidir. Kekik suyunun,
berraklastiktan sonra icilmesi
uygundur. Kekik suyunun tzerinde
ya da icinde damlaciklar halinde yag
bulunmamast gerekir. Tad1 aci
oldugundan suyla ya da meyve
sulartyla seyreltildikten sonra icilebilir.

Kekik monografi Avrupa
Farmakopesi'nin 2005’te yururlige
giren besinci baskisinda
yayimlanmistir. Buna gore tlkemiz
icin, ila¢ yapiminda kullanilacak olan
kekik turleri istanbulkekigi ve
izmirkekigidir (bunlarin kurutulmus
yaprak ve cicekleri). Bu kekiklerdeki
ucucu yag orant en az %2,5,
karvakrol ve timol orani da en az
%1,5 olmalidir. Gercekte ticari
kekiklerimiz bu ozellikleri tasir.

Goruldugn gibi kekik hem insan ve
hayvan sagligi hem de tlke tarimi ve
ekonomisi acisindan ¢ok yararli bir
bitkidir. Turkiye dinyanin en buytk
kekik Ureticisi ve ihracatcisidir. Her
yil Tarkiye’den ortalama 8 000 ton
kuru kekik dissatimi yapilir ve bu
satistan18 milyon dolar gelir elde
edilir. Kekigin hem normal hem de
organik tariminin yapildigt bolge bati
illerimizdir. Ne var ki, buralarda
yalnizca kekik, kekik yagi ve kekik
suyu uretilir. Kekige dayalr ilac,
kozmetik ve gida trtnleri
Uretilebildigi takdirde bu alandaki
dunya liderligini de yakalamamiz bir
dus olmaktan cikacaktir.

K. Hlsniu Can Baser
Prof. Dr., Anadolu Universitesi Eczacilik Fak.
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