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Glizelavratotu
(Atropa belladonna L.)

Eski Roma’da kadinlarin giizel goriinmek amaciyla, giizelavra-
totu usaresini gozlerine damlattiklar belirtilir. Gozbebegi ge-
nigleyen kadinlarin, uyum zorlugu nedeniyle gdzlerini agmak
zorunda kaldiklar ve iri gozlii goriindiikleri; bitkiye bu nedenle
“giizel kadin” anlaminda “belladonna” denildigi 6ne siiriil-
mektedir. Bitkide bulunan “atropin” adl alkaloit, giiniimiizde
de tipta goz bebedini biiyiitmek amaciyla kullanilir. Tiirkce adi,
yahanci dilden geviri olarak girmistir. Anadolu’da farkl adlarla
bilinir; Trabzon’da “ayicilegi”, Kastamonu’da “kurtbhdgiirtieni”

adlariyla anilmaktadir.

uzelavratotu, Patlicangiller

(Solanaceae) familyasindandr.

Yaklasik 100-150 cm’ye yuikse-
len, cokyillik otsu bitkidir. Ozellik-
le, Kuzey Anadolu daglarinin golgeli
orman acikliklarinda yayilis gosterir.
Cicekleri, tiip biciminde ve esme-
rimsi mor renklidir. Meyvesi tizim-
su, nohut biiyiklugtinde, parlak
siyah renklidir.

Bitkinin yapraklan (Belladonnae
Jolium) ve yapraklarindan hazirlanan
ekstreler, ilag¢ olarak kullanilir. Avrupa
Farmakopesi’'nde, glizelavratotu tozu
(Belladonnae pulvis normatus) ve gizel-
avratotu yapraginin standart kuru
ekstresi (Belladonnae folii extractum

siccum mormatum) ile gizelavratotu
yapraginin standart tentira
(Belladonnae foli tincturae normata)
kaydedilmistir.

Bitkinin etken maddeleri alkaloit-
lerdir; baslicalar1 L-hiyosiyamin, atro-
pin ve skopolamin’dir. Kurutulmus
yapraklardaki toplam alkaloit mik-
tar1, en az % 0,3’ tiir; kurutulmus
koklerde, % 0,5 oraninda alkaloit
bulunur. Sindirim sistemi ve safra
kesesinde kasilma ve kolik-benzeri
agrilarda kullanilir. Preparatlari,
noromuskiiler transmiter asetil
kolinle yaris halinde reseptorleri
tutarak antikolinerjik ve parasem-

patolitik etki gosterir. Bu antago-
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nism, O6zellikle asetil kolinin muska-
rinik etkileriyle ilgilidir; ganglion-
larda ve néromiiskiiler plakadaki
nikotinik etkisi daha azdir.
Belladonna preparatlari, bilhassa
sindirim sistemi ve safra kesesinde,
diiz kaslar1 gevsetip spazmlari
(kasilmalar1) cozer. Merkezi sinir
sistemi Uzerindeki etkileri nedeniyle,
kaslarda titreme ya da sertlige yol
acabilir. Kalpte, pozitif dromotropik
ve porzitif kronotropik etki gosterir.
Guzelavratotu preparatlari, dahi-
len siv1 ya da kati dozaj formlarinda
kullanilir. Bagka bir yéntem tavsiye
edilmediyse, glizelavratotu yaprak
tozu, tek doz halinde ortalama 0,05-
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0,1 gr; maksimum tek doz, hiyosiya-
min tzerinden hesaplanmis 0,6 mg
toplam alkaloite karsilik gelen 0,2
gr; maksimum gunliik doz, hiyosiya-
min Uzerinden hesaplanmis 1,8 mg
toplam alkaloite karsilik gelen 0,6
gr’dir. Glizelavratotu ekstresi, ortala-
ma tek doz 0,01 gr; maksimum tek
doz, hiyosiyamin tizerinden hesap-
lanmis 0,73 mg toplam alkaloite
karsilik gelen 0,05 gr; maksimum
gunlik doz, hiyosiyamin tzerinden
hesaplanmis 2,2 mg toplam alkaloite
karsilik gelen 0,15 gr’dir.

Yan etkileri agiz kurulugu, cilt ku-
rulugu, cilt kizarikligi, terleme gtic-
ligi, gézde uyum bozuklugu, kalp
carpintis, idrar zorlugu seklinde
gorilir; asin dozlar, halusinasyon
(hayal gérme) ve spazma yol acar.
Trisiklik antidepresanlar, amantadin
ve kinidin ile birlikte kullanildiginda
antikolinerjik etkileri artirdig icin
sakincalidir. Preparatlarin kullanima,
tasikardiye baglh kalp ritm bozuklugu;
rezidiiel idrar olusumlu prostat ade-

nomasl; dar ac1 glokom; akut akciger

Odemi; sindirim sisteminde mekanik
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daralma (stenoz); megakolon halle-
rinde tavsiye edilmez.

Zehirli bitki olan glizelavratotu-
nun, 10 kadar meyvesi yada 1 gr
kuru yapragi, insanlarda zehirlen-
meye neden olur. Zehirlenme belir-
tileri, yarim saat icinde meydana ge-
len bogaz kurulugu, susuzluk hissi,
g6z bebeginin buyimesi, bas agrisi,
bas donmesi, asir1 tepki verme ve
saylklama biciminde gorilir. Gizel-
avratotunun terkibine girdigi ilac-
larin asir1 dozu da aymi belirtileri
gosterir. Zehirlenme halinde, mide
yikanir; viicut 1s1s1n1 dustirmek icin
cilde 1slak havlu uygulanir; ates di-
strtict ilag verilmez; nefes zorlugu
icin oksijen maskesi takilir; mideye
lastik boru salinir (ttibaj). Antidot

olarak parenteral yolla fisostigmin,
spazm icin diazepam, ciddi eksitas-
yon i¢in klorpromazin verilir.

Guzelavratotu ciddi zehirlenme-
lere yol acugindan, yaprak ya da kok-
lerin ev ilac1 olarak kullanilmas: sakin-
cahdur. Thtiyag halinde, hekim tavsiye-
siyle, eczanelerde satilan glizelavrat-
otu preparatlar: kullanilmahdir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler,
sadece bilgilendirme amagl
olup tavsiye niteligi tasimaz.
Hastabkta, tedavinin
mutlaka doktor kontroliinde
yaprlmas: gerektigi
unutulmamahder.
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