


Enginar

(Cynara scolymus L.)

Yiizyillardir bilinen, tarimi yapilan ve begenilerek tiiketilen enginar; hem Eski Yunan’da hem de Eski
Roma’da nadir bulunan kiymetli bir sebze idi. Botanigin babasi kabul edilen Midillili Theophrastus
(MO 371-287), enginar kiiltiiriiniin italya ve Sicilya’da basladijini yazmistir. Afrodizyak etkisinden
otiirii cok aranan ve yiizyillar boyu dnemini kaybetmeyen bu ilging sebzenin adina, her yil Mayis
ayinda Kaliforniya’nin Castroville sehrinde festival diizenlenmektedir.

nginar (Cynara scolymus L.),

Papatyagiller (Compositae)

familyasina dahil cokyillik bit-
kidir; 50-100 cm’ye kadar boylanir.
Bitkinin, grimsi renkli yapraklar:
sapsiz, uzun, parcali ve dikenlidir.
Mavimsi-mor renkli ve bir kaci bir
arada olan cicekleri, bas seklin-
dedir. Yesil renkli, iri ve etli cicek
pullarinin ayiklanarak tiylerinin
temizlenmesinden sonra, ortaya ¢i-
kan beyaz renkli cicek tablasi sebze
olarak yenir. Taban yapraklar, taze
ya da kurutulmus halde drog olarak
kullanilir.

Enginar yaprag1 (Cynarae folium)

Avrupa Farmakopesi’'nde kayithdir.
Yapragin terkibinde, kafeilkinik asit

tirevleri (sinarin, kafeik asit, kloro-

jenik asit, neoklorojenik asit, krip-

toklorojenik asit), flavonoitler (lu-
teolin, rutin), seskiterpen laktonlar
(sinaropikrin, dehidrosinaropikrin,
grosheimin, sinaratriol), tanen, inu-
lin vs bulunur. Yapragin %2-3’ltik
enflizyonu (c¢ay1), idrar ve safra sok-
tlirtict, istah acia olarak kullanilir.
Yaprak ekstreleri, karaciger koruyu-
cu olan ve karaciger-safrakesesi has-
taliklarinin tedavisinde kullanilan
ilaclarin terkibine girer. Alman “E
Komisyonu”, dispepsi (hazimsizlik)
sorunundaki etkisini ve koleretik
(safra soktiiriicii) islevini onayla-
mustir. Kan lipitlerini diistirdiigu de
saptanmistir.

Bitkinin, safra kanallar1 tikali ya
da safra tas1 olanlar ile enginar aler-
jisi olanlar tarafindan kullanmasi

dogru degildir. Bilinen yan etkisi
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ve ilaclarla etkilesimine rastlanma-
mistir. Ortalama, giinlitk doz 6 g
yaprak ya da tek doz 500 mg kuru
ekstredir (12:1 a/a). Kurutulmus
yapraklardan ayr1 olarak,
taze yapraklardan sikilan usa-
resi ve kuru ekstresi, dahilen
drog olarak kullanilir. Diger
dozaj formlar1 soyledir: Sivi
ekstre 1:1 (g/ml) 2 ml, gin-
de 3 defa; tentiir 1:5 (g/ml)
6 ml, giinde 3 defa.

Bir klinik deneyde, akut
ya da kronik metabolik
rahatsizliklar: olan 20 er-
kek hasta, rastgele 2 gruba
boélinmustir. Test grubu-
na, 320 mg (duodenumda
¢Oziinen) standart enginar
ekstresi kapsult (Hepar SL
forte), 50 ml su ile verilmis
ve onikiparmak barsaginda-
ki safra salgis1 6lctilmustir.
Safra salgisinin otuz dakika
sonra %127.3; altmis dakika
sonra %151.5; doksan dakika
sonra ise %94.3 arttig1 gorul-
miustir. Plaseboya karsi cok
anlamli olan bu sonug, aras-

urmacilar tarafindan, eks-
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trenin yetersiz safra salgilanmasina Bir bagka klinik deneyde dispep-
bagh hazimsizlik hallerinde kullani-  sili 247 hasta iki gruba bolinmiis ve

labilecegi seklinde degerlendirilmis; —test grubuna 640 mg enginar yapra-
hicbir ters etkiye rastlanmamistir. g1 ekstresi verilmistir. Semptomlarim
iyilesmesinde, test grubu
plaseboya nazaran ¢ok daha
basarili bulunmustur.

Onic bitki karistmindan
hazirlanan ve alkollt olan
“Cynar”, 1ta1ya’da uretilen bir
yemek oncesi ickidir. Buzla
icilen ve hazmettirici 6zelligi
bulunan ickinin terkibindeki
en 6nemli bitki enginardir.

“Diken enginar1” ya da
“yabani enginar” adlariyla
bilinen “Cynara cardunculus
L.”nin yapraklari, enginar

yapragi gibi kullanilir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler,
sadece bilgilendirme amagclh
olup tavsiye niteligi tasimaz.
Hastalikta, tedavinin
mutlaka doktor kontroliinde
yaprlmas gerektigi
unutulmamahdur.
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