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Gumusdugme

Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.

Ulkemizin bilhassa kuzey
bholgelerinde yayilis
gostermekle hirlikte; her
yerinde yetistirilebilen bir
bitkidir. Gorkemli goriiniimii
nedeniyle, Avrupa‘da uzun
yillardan beri bahce kiiltiirii
yapiimaktadir. Bahceye bir kez
ekildiginde, hi¢c bakim
yapilmasa dahi, ertesi yillarda
hizla cogalir. Genellikle her
toprakta yetisir; ancak gecirgen,
sert ve Kkilli, giibrelenmis
topraklarda daha saglikh gelisir.

umuisdigme [ Tanacetum parthenium

(L.) Schultz Bip.] [Sinonimi:

Chrysanthemum parthenium (L.)
Bernh.], Papatyagiller (Asteraceae)
familyasina bagli, cokyillik otsu bitki-
dir. Boyu 60 cm’ye kadar yiikselen ve
kuvvetli kokulu olan bitkinin, parcal
yapraklar1 karakteristiktir. Cicekler,
5-30’luk ktimeler halinde dal ucla-
rinda toplanmustir. Sar1 renkli tipsi
cicekleri, bir ya da ¢ok kath beyaz
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dilsi cicekler cevreler. Dilsi cicek tasi-
mayan bir formu (7. parthenium
forma flosculosum) bulunur.

Bitkinin tretimi, tohumlama, ayir-
ma ya da celikleme yontemleri ile
saglanir. Tohumlar, subat-mart ayla-
rinda kasalara ya da tavalara ekilir;
aralar1 5-10 cm olacak sekilde seyrel-
tilir ve haziran basinda bahceye ya da
tarlaya sasirtilir. Fidelerin arasi 30
cm; siralarin arasi ise 60 cm olmalidar.

Ayirma yoluyla tretimde, dikim
icin bitkiler mart ayinda ya da kok-
lerin aktif oldugu herhangi bir zaman-
da, kokleriyle birlikte topraktan
cikarilir. Kokler, keskin bir bel ile
nispeten uzun ve enli 3-5 parcaya
ayrilir. Celikler, tepe tomurcugu
tastyan genc strgtuinlerin, elle gévde-
den ayrilmasiyla hazirlanir.

Ayirma ya da celikleme yoluyla
hazirlanan bitkiler, ekim ayindan
mayisa kadar olan dénemde, az kum-
lu toprak iceren yataklara sikica diki-
lir. Yatak ytizeyi kumlanmali ve iyi
sulanmalidir. Koklenme sirasinda,
bitkiler golgeye alinmalidir.

Stum1iklibocek, salyangoz ve tatar-
cik sineginden sakinilmalidir. Bahce-
deki stimuklubocekleri, karakurbaga-
lar1 temizler; diger zararhlara karsi
da kurum, kiil, kire¢ yardimci olabilir.

Gumusdigmenin kurutulmus
toprak ustt kisimlari (Tanaceti
parthenii herba), Avrupa Farmakope-
si’nde kayithdir. Avrupa halk ubbinda
migrene karsi, bir seferde bir taze
yaprak, taze ekmek icine konur ve
yenir. Yapraklar aci lezzetlidir; sonug
almak icin uygulama bir ay stirmelidir.
Anadolu ubbinda ise bitki kuvvet
verici, uyarici, adet soktiirticti, bocek
oldurtici olarak kullanilir.
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Cicek durumlarindan haslama
yoluyla hazirlanan (%2-5) dekoksi-
yon, giinde 2-3 bardak icilir. Adet
soktiiruci olarak, adetin baslama-
sindan 3-4 giin 6nce dekoksiyon 2-4
bardak igilir.

Gumusdugmenin tibbi kullani-
mindan ilk bahseden Dioskorides
(MS 1. yy), ciltiltihaplar ve sicak
sisliklerde kullanimini énerir. On-
yedinci ytzyllda Gerald’in kitabinda
bitki, bas donmesi ve sitma atesine
kars1 onerilmistir. Ayn yizyilda
Ingiltere’de yagamis olan Culpeper,
gimusdigmenin kadinlarda rahmi
guclendirici ve her tiirlii bas agrisini
kesici etkiye sahip oldugunu belirtir.
Bu ifade, bitkinin migrene kars:
kullanimini belirten ilk kayittir.

Onsekizinci yuzyilda John Hill,
siddetli basagrisinda kullanimini
tavsiye eder. Anadolu halk tibbinda
rastlanan, adet sokttruct ve bocek
oldirici etkisi, baska yazarlarca da
belirtilmistir. Modern kullanimda,
ozellikle migren tedavisi tizerinde
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yogunlasma vardir. Ayrica, spazm ¢6-
zict, sekresyonu engelleyici, akyuvar-
larin kiimelesmesini onleyici, yangi-
lar1 6nleyici etkileri de ispatlanmistir.

Bitkinin migrene kars etkisinden,
seskiterpen laktonlarin sorumlu ol-
dugu sanilir. Ozellikle partenolit mik-
tarinin, bu etkide pay1 oldugu saptan-
mustir. Avrupa’da yetistirilen gimiis-
dugmede, yaklasik yuzde 0-1,85 ora-
ninda bulunan seskiterpen lakton-
larin yizde 85’1 partenolitten ibaret-
tir. Ucucu yaginin ana bilesikleri,
kafur ve krizantenil asetattir.

Klinik ¢alismalardan elde edilen
verilere gore, kurutulmus yapragin
gunlik dozu 25-82 mg’dir. Partenolit
miktar1 ytizde 0,2 olan yaprak icin
gunlik doz, 125 mg olarak tavsiye
edilmistir.

Ingiliz T1bbi Bitki Ansiklopedisi
(British Herbal Compendium) , bitkinin
kurutulmus toprak sttt kisimlari icin,
gunlik dozu 50-200 mg olarak bil-
dirir. Yiizde 25’lik etil alkolle 1:5
oraninda hazirlanmis tentira icin

5-20 damlalik doz o6nerilir. Akut
migren ataklarinda ve romatoid
artritte (eklem iltihabi), yaprak dozu
gunde 1-2 gr olabilir.

Papatyagillere dahil bitkilere aler-
jisi olanlarin, kullanmas: tavsiye edil-
mez. [laclarla herhangi bir etkiles-
mesine rastlanmamistr. Ancak,
akyuvar kiimelesmesini ve prostaglan-
din biyosentezini inhibe ettigi icin,
aspirin ve diger antikoagulan ilaclarla
etkilesmesi muhtemeldir.

Hamilelikte kullanimu tavsiye edil-
mez; ancak, lohusalikta herhangi bir
yan etkisi bulunmamistir. Mutajenik
etkisi de gorulmemistir. Yan etkileri
olmayan ya da hafif ve tersinir olan,
emniyetli bir drogdur.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme
amach olup tavsiye niteligi tasimaz. Hastalhkta,
tedavini tlaka doktor kontroliinde yapilmast
gerektigi unutulmamahdur.
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