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(L.) Gaertner] bitkisinin, litera-

tirde 6nceki ad1 (sinonimi),
“Carduus marianus L.” olarak kayit-
lidir. Papatyagiller (Compositae) famil-
yasina bagl otsu bir bitkidir. Boyu
1,5 m’ye kadar ytkselir. Sert kabuklu
meyveleri, 6-8 mm boyunda, parlak
ve kahverengidir; u¢ kisminda 15 mm
uzunlugunda, beyaz renkli, ipeksi tity
demeti tasir.

Bazi ulkelerde, bitkinin koki ile
dikenleri ayiklanmis haldeki yap-
ragimnin yendigine dair bilgiler vardir.
Tohumlarinin, kavrulduktan sonra
kahve gibi tiketildigi de bilinmek-
tedir. Ulkemizde, kabugu soyulduk-
tan sonra govdesi yenir. MS 1. ylizyilda
Anadolu’da yasamis olan Hekim
Dioscorides, bitkinin koklerini
kusturucu olarak énermis; yaprak-
larini haslayarak hazirladig:
dekoksiyonu, yilan sokmasinda
kullanmistir. Muhtemelen, yaprak-
larindaki stit benzeri lekelerin
cagrisitminin da etkisiyle, tohumlari
sut ifrazatini artiric1 (galaktagog)
olarak bilinmektedir. Bir inanisa gore,
isa’yl emziren Meryem’in suti,
devedikeni yapragina damlamis ve
bitkideki beyaz lekeler ile damarlar
olusmustur. Bu nedenle bitki, bazi
dillerde “Meryem dikeni” olarak
anilir.

Ondokuzuncu yuzyilda yasamis
olan ingiliz Herbalist Culpeper, o
tarihlerde melankoli hastaliklari
kapsaminda degerlendirilen
karaciger ve safra hastaliklari icin
devedikeni 6nerir. (")rnegin, sarilik
tedavisinde, devedikeninin taze koki
ve tohumlarinin haslama suyu olan
cayimni1 kullanmustir. Yirminci yazyilin
baslarinda ABD’de faaliyet gosteren
eklektik hekimler, karaciger, dalak
ve bobrek tikanmalart ile varise karsi,
devedikeninden hazirladiklari ilaclar
Onerirler. Giniimuzde de tohum-
larindan hazirlanan sulu-alkollti
ekstreler (tentiirler); sarilik, safra tas,
karimnzari iltihab1 (peritonit), ic
kanama, bronsit, varis gibi rahatsiz-
Iiklarin tedavisinde kullanilmaktadir.

D evedikeni [ Silybum marianum

Devedikeninin meyveleri ile kok
ve yapraklari, Fransa’da sarilik, safra
tas1, hepatit ve yag bezleri hastaligina
(steatoz) baglh kronik kabizlikta
kullanilir. Meyvelerinden hazirlanan
cay ve tentirler, basur ve varis gibi
dolasim sistemi rahatsizliklar ile
saman nezlesi ve astima karsi ¢6ztim
olarak énerilir. Ttalya’da meyveleri,
idrar azalmasi (oliguri) ve yiksek
tansiyon icin kullanilir. Almanya ve
Macaristan’da dekoksiyonlar ve
tenturleri, safrayolu iltihab, safratasi
ve karaciger rahatsizliklarinda
kullanilir. Yunanistan’da, bitkinin
cesitli kisimlarindan varis, safratasi,
onikiparmak bagirsag: tlseri, adet
kesilmesi (amenore) ve karacigere
bagl kronik kabizlik gibi sorunlarda
yararlanilmaktadir.

Turkiye’de bitkinin toprakusti
kisimlari, idrar artirici, ates distirtct,
romatizma agrilarini azaltici, yatis-
trici ve istah acici olarak kullanilir.
Meyveleri, “devedikeni tohumu”
adiyla toz haline getirildikten sonra,
bal ile karistirilarak ya da su ile %5
oraninda kaynatilarak, karaciger
hastaliklarina karsi ve safra artirici
olarak onerilir. Bitki, gtintimtizde
Avrupa’daki hekimler tarafindan,
karacigerdeki harabiyete bagh
hepatit; alkol bagimlilig1 ve siroz;
ilac, anestezi ve mantar zehirlenmesi
gibi sorunlara karsi, koruyucu ve
tedavi edici olarak yaygin sekilde
kullanilmaktadr.

Devedikeni tohumunun etken
maddesi, “silimarin” ad1 verilen
“flavonolignan” karisimidir.
Silimarin’in “silibinin”, “silidianin”
ve “silikrisin” adli {i¢ izomeri bulunur.
Silibinin’in de “a” ve “b” isimli iki
izomeri vardir. “Silibinin a”, silimarin
kompleksinin ana bilesigidir. Tohum-
larda, timu %1,5-2 oraninda olmak
uzere “flavonolignanlar”; ayrica
flavonoitler ile protein (%25-30) ve
sabityag (%20-30) bulunur. Almanya-
da, %53 oraninda “linoleik asit”
iceren sabit yag pazarlanmaktadir.
Silimarinin, karaciger koruyucu ve
tedavi edici etken madde oldugu,
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klinik deneylerle ispatlanmistir.
Alman E Komisyonu, silimarin’in
koygociuren (Amanita phalloides)
mantar1 (amanitin ve falloidin)
zehirlenmeleri, lantanitler, karbon-
tetraklorir, galaktozamin, tiyoase-
tamit ve sogukkanl stiriingenlerin
hepatotoksik virtisii olan FV3’un
neden oldugu, deneysel karaciger
harabiyeti modellerinde, antagonist
olarak etki ettigini kabul etmistir.

E Komisyonu’na gore, terkibinde
%'70-80 silimarin iceren ekstreler,
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toksik karaciger harabiyetinde
endikedir; ayrica kronik hepatit ve
karaciger sirozunda yardimci tedavide
kullanilabilecegi kabul edilmistir.
Silimarin, diyalize olabildiginden,
diyaliz hastalarinda sadece diyalizler
aras1 devrede verilmelidir.
Silimarin’in etki mekanizmasi soy-
ledir; karaciger hiicrelerinde (Hepa-
tozitler), dis zarlarin yapisim degistirir
ve karaciger toksininin hiicre icine
girmesini engeller. Ribozomlardaki
protein sentezini artirir; karacigerin

yenilenme (rejenerasyon) kabiliyetini
ve yeni hiicrelerin yapimim hizlandi-
rir. Ayrica, antioksidan etkisi de var-
dir. Devedikeni preparatlari ve silima-
rinin, hafif mshil etkisi haric, her-
hangi bir yan etkisi ve diger ilaclarla
etkilesimi yoktur. Hamile ve lohusala-
rin kullanmasi sakincali degildir. Sili-
marin, ginde 12-15 gram toz edilmis
tohum cay ya da baska preparatlar
halinde alinabilir; giinlik doz, 200
ila 400 mg’dir. Karaciger rahatsizlik-
lar1 icin, %70-80 silimarin iceren kuru
ekstre (70:1 a/a), ginde 600 mg ali-
nir. Sudaki ¢6ztnurlagi az oldugun-
dan, karaciger rahatsizhiklari icin, cay:
yerine ekstresinin kullanilmasi daha
uygundur. Silimarin igeren preparat-
lar, ila¢ firmalarinca pazarlanir.

Ulkemizde yetmis y1l énce ruhsat
alan “Lityazol Cemil” isimli ilag,
bobrek tast diistrticii etkisi nedeniyle
uzun yillar tretilmistir. lacin
kutusunda ve prospektiistinde,
devedikeni (Carduus marianus) kok
kabuklarindan elde edildigi yazma-
sina ragmen; daha sonra yapilan
calismalarda, kullanilan bitkinin
sevketibostan (Scolymus hispanicus L.)
oldugu anlasilmistir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme amagl
olup tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka
doktor kontroliinde yapiimasi gerektigi unutulmamalidir.
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