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ayit (Vitex agnus-castus L..),
H ulkemizde Akdeniz ikliminin

hakim oldugu yorelerde yaygin
sekilde yetisir. Balibabagiller (Lamiaceae)
familyasina dahil, cokyillik, cali gora-
nimunde agac¢ciktr. Yapraklar: el
bi¢ciminde parcali; ¢icekleri mavimsi
ya da mor renklidir. 3 mm capindaki
sert meyveleri, 6zel kokulu ve acimsi
lezzetlidir.

Hayit, Homeros’un Ilyada desta-
ninda, namus simgesi olarak anilr.
Bitkinin Latince ismi, Yunanca’da
“namuslu-iffetli” anlamina gelen
“agnos-castus” sozcuginden tiiretil-
mistir. 1200’lerde yazilan Farsca tip
kitaplarinda, kadinlarda isteriyi azal-
tic1 Ozelligi kayithdir. Orta cagda kesis-
ler tarafindan, erkeklerde ve kadinlar-
da cinsel arzuyu azaltic1 (antiafrodizyak)
olarak kullanmildig1 icin “kesis biberi”
adiyla anilir. Hayit, ipta cok uzun
zamandan beri kullanilmaktadir.

Avrupa Farmakopesi’nde, hayit
meyvesi (Agni casti fructus) kayithdir.
Drog, kurutulmus olgun ve buitiin
meyvelerden ibarettir. Meyveler, en
az %0.08 oraninda “kastisin” adli
flavonoit icermelidir. Terkibinde
ayrica su bilesikler bulunur: rotun-
difuran (diterpen) (%0.3’e kadar);
aukubin ve agnusit (iridoit glikozitleri)
(%0.2-0.4), penduletin, krizoplenol
D, orientin, homoorientin, luteolin-
7-glikozit, izoviteksin, izoviteksin
ksilozit (flavonoitler); alfa-linolenik,
oleik, stearik, palmitik, linoleik asit-

Hayit

(Vitex agnus-castus L.)

lerin trigliseritleri (sabit yag) ve ucucu
yag. Ucucu yag verimi %1’in alunda-
dir. i(;eriginde alfa-pinen, sabinen,
beta-fellandren, terpinen-4-ol, beta-
karyofilen, germakren D ve baz
diterpenler bulunur.

Hayit meyvesi, kadinlarda adet
diizenleyici olarak ve adet 6ncesi
sendromunda (PMS), 6zellikle
memelerin agrili olmasi halinde
kullanilir. Giinde en cok 240 mg
meyve ya da 30-40 mg drog karsilig1
sulu alkollu ekstresi, agiz yoluyla
verilebilir. %50-70’lik etanolde, 1:5
(g/ml) oraninda hazirlanan tentird,
ginde 0.15 ila 0.20 ml (gtinde 35-45
damla) suya damlatilarak icilir.

Hayit preparatlarinin, sabahlar
ac karnina tek doz halinde alinmasi
tavsiye edilir. Tedavi, en az 3 ay stirme-
lidir. Gebelik ve lohusalik déneminde
kullanilmast tavsiye edilmez. Hamile-
ligin ilk dénemlerinde, luteal faz yet-
mezligi tedavisinde hekim kontroliin-

de kullanilabilir. PMS’deki etkileri
klinik deneylerle ispatlanmustir. Hayit
meyvesinden hazirlanan ruhsath
ilaclar eczanelerde satilmaktadir.
Meyvelerden hazirlanan %2-5’lik cay,
ulkemizde idrar artirici, gaz soktira-
cti ve yatistiricr olarak kullanilmakta-
dir. Diyarbakir-Siverek’te, dogum
onleyici olarak kullanildigina dair
bilgiler mevcuttur. Agizdan alinan
dogum kontrol haplar1 ve hormon
ilaclariyla birlikte kullanilmaz.
Haloperidol, metoklopramit gibi
dopamin antagonisti ilaclarla birlikte
de kullanilmamalidir. Meyvelerden
elde edilen ucucu yagin, genel
menopoz sendromlarini giderici
etkisine dair yayinlar mevcuttur.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme amagl olup
tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor
kontroliinde yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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