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Ebegtimecigiller (Malvaceae)

familyasina ait, iki metreye kadar
boylanabilen, kii¢tiik ve pembemsi
beyaz renkli cicekleri olan bir bitkidir.
Avrupa ve Asya’nin nemli alanlarinda
yetisen hatmi, Anadolu’da oldukca
yaygindir. Bati Avrupa’dan Rusya’ya
kadar olan bolgede tarimi yapilmakta-
dir. Hatmi, en az 4000 yildir cay ya
da surup halinde, g6giis yumusatici
ve Okstirik kesici olarak kullanilan
guvenilir bir bitkidir. Soyulmus ve
soyulmamis haldeki tam ya da kesil-
mis koklerinin yani sira; butiin ya da
ufalanmis kuru yapraklari ile ticarette
yer alir. Ayrica, cicekleri ve tohumlari
da kullanilmaktadir. Kokler, en az 2
yillik bitkilerden elde edilmelidir.
Hatmi koka (Althaeae radix) ve hatmi
yaprag1 (Althaeae folium), Avrupa
Farmakopesi’'nde kayithdir.

Hatminin etkisi, icerdigi musilaj-

dan dolayidir. Musilaj miktarini 6l¢en
sisme indisi, kaliteli iriinde en az 10
olmalidir. Eski Misir’da MO 2000
yilinda, hatmi kokiintin balla kaynatl-

H atmi (Althaea officinalis L.),

'

Hatmi

(Althaea officinalis L.)

masiyla hazirlanan tath, firavunlara
ve tanrilara adanirdi. Benzer tatli,
Bat1 Avrupa’da da bilinir.

Alman “E Komisyonu” 1989
yilinda, hatminin kok ve yapraklari-
nin, ag1z-bogaz mukozasinin tahrisine
baglh kuru 6kstrik nedeniyle kullani-
mu ile hatmi koktntn, mide cidariin
hafif yangisi nedeniyle kullanimini
onaylamistir. Hatminin kuru yaprakla-
11 ve ciceklerinden, ylizde 5 oraninda
hazirlanan cay balla karistirilarak
icilebilir. Koklerin ytizde 10 oraninda
suyla kaynatilmasiyla hazirlanan
dekoksiyon, balla karistirildiktan
sonra, giinde bir bardak icilir ya da
solunum yolu tahrislerinde gargara
halinde kullanilabilir.

Avrupa Bilimsel Fitoterapi Koope-
ratifi (ESCOP), hatminin soguk suda
bekletilmesiyle hazirlanan maseratin
ve hatmi surubunun, kuru oksurukte
ve sindirim sistemi ile ag1z-bogaz

mukozasi tahrisinde, icilerek ya da
gargara halinde kullanimini 6ngérur.
ABD’de hatminin c¢icekleri ve kokleri
ile bunlarin ekstreleri, Gida ve Ha(;
Idaresi (FDA)’nin “GRAS” (Genellik-
le emniyetli kabul edilir) kategorisin-
de yer alir. Yani, gida maddesi olarak
kullanimina izin verilmistir.

Ulkemizde yetismesine ragmen,
hatmiye aktarlarda rastlanmaz. Genel-
likle hatmi adiyla, kirmizi ya da mor
renkte ve iri ¢i¢ekli olan gtilhatmi
(Alcea rosea L..) bilinir. Glilhatmi,
bahcelerde géormeye aliskin oldugu-
muz bir sts bitkisidir. Dogada da
yayilis gosterir. Bu bitkinin cicekleri
de hatmi gibi kullanilir.
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