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Antik donem hekimleri ve bitki
bilimcilerce yara iyilestirici
ozelligiyle cok iyi bilinen bir
bitkidir. Latince adi, “ikonanin
iistiinde” anlaminda olup, kotii
ruhlari kovdugu ima edilir. Sari
kantaronun Kuzey Yarimkiire’de
cicek achigi tarih olan 24 Haziran
giinii, St. John (Aziz Yahya)
bayramidir. Bu nedenle bitki,
ingilizce “St. John’s wort”
(Aziz Yahya otu) adiyla anilir.

giller (Hypericaceae) familyasin-
dan bir Avrasya bitkisidir; ancak
diger kitalarda da yayilis gosterir. Sari
cicekleri ve kiictik yapraklar:
uzerinde, noktaciklar halinde yag
guddeleri tasir. Bu noktaciklar 1152
tutuldugunda delik gibi gortn-
digitnden bitki, “binbirdelikotu”
(Herbe de millepertuis) adiyla da bilinir.
Haziran ve eylil aylar arasindaki
donemde cicek acan bitki, bir met-
reye kadar boylanabilir. Bitkinin tepe
kistmlari, yani cicekli dal uclar
“Hyperici herba” adiyla drog olarak
kullanilir. Drog hazirlanirken cicekli
dallarin golgede kurutulmas: gerekir.
Avrupa Farmakopesi'nde, sar1
kantaron herbasi (Hyperici herba) ve
ayarl sar1 kantaron kuru ekstresi

S ar1 kantaron, Binbirdelikotu-

. Sar1 Kantaron

(Hypericum perforatum L.)

(Hyperici herbae extractum siccum
quantificatum) kayithdir. Bitkiden
hazirlanan preparatlar, depresyonu
Onleyici (antidepresan) olarak kul-
lanilir. Sar1 kantaronun depresyona
kars1 kullanimi, Alman E Komisyonu
tarafindan 1984 yilinda onaylanmistir.
1994 yilinda hazirlanan bir raporda,
Alman hekimleri tarafindan gtinde
ortalama 66 milyon adet sar1 kantaron
dozu iceren recete diizenlendigi
belirtilir.

Antidepresan etkili ekstre hazirla-
mak i¢in, bitkinin ¢icekli dal u¢larinin
tepeden itibaren 30 ila 60 cm’lik kismu
toplanir. Alt dallarda, etken madde
miktar1 duser. Cicekli dal uclar,
duistik sicaklikta kurutulup ya da siv1
azotta dondurularak liyofilize
edildikten sonra, sulu metanol ile
karanlikta ekstre edilir.

Taze veya kuru cicekli herbanin,
cam kavanoz i¢indeki zeytinyagina
batirilarak, giines géren yerde 15 gtin
bekletilmesi sonucunda “Kantaron
yag1” elde edilir. Kirmizi renkli ve
ozel kokulu bu yag, yara iyilestirici
olarak kullanilir. Haricen uzerine
sturuldagu yaralari, iz birakmadan
iyilestirmesiyle tinltidtir. Halk arasin-
da, dahilen az miktarda icilen yagin
mide ulserini de iyi ettigine inanilr.

Bitkinin olduk¢a karmasik kimya-
sinda, etken maddelerin neler oldugu
konusu tartismalidir. Kuru ekstrenin
ana madde gruplar fenil propanoit-
ler, flavon glikozitleri, biflavonlar,

oligomerik proantosiyaninler yaninda
floroglusinoller, ksantonlar ve nafto-
diantronlardir. Sar1 kantarondaki

fenilpropanoitler arasinda, p-kumarik
asit ve kafeik asit sayilabilir.

Naftodiantronlar, 6zellikle de
hiperisin ve psdédohiperisin, yaprak-
larda ve ciceklerdeki delik gorintimli
guddelerde bulunur ve kantaron
yagina kirmizi rengini verir. Ayrica,
buiytikbas hayvanlarda deride giines
151g1na hassasiyet olarak gorilen
hiperisizme neden olur.

1997’de 6ne stirtilen bir hipoteze
gore hiperisin, uzun dalga boylarinda
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151k absorpsiyonu yapar ve serotonin
metabolizmasini degisiklige ugratarak
depresif davranislar: azaltir. Baska bir
hipoteze gore ise, sar1 kantaronun
etkisi, enflamasyon (yang1) yapan
sitokinlerin modiilasyonu ile ilgilidir.
Buna gore, hiperisin alan depresyon
hastalarinin kaninda, interlékin 6
saliminin bastirildig gosterilir.
Boylece, antidepresan etkinin
kortikosteroit salgilayan hormonlarin
etkisiyle ortaya ciktigi ileri
strtlmektedir.

Son zamanlarda sar1 kantaron
ekstresinin, floroglusinol fraksiyonu
daha cok ilgi cekmektedir. Bu fraksi-
yonun en 6nemli bilesigi, hiperforin
olup sadece cicek ve meyvelerde, %
2-4.5 oranlarinda bulunur. Yagda
¢oziinen bir bilesik oldugundan,
merkezi sinir sistemine niifuz etmesi
muhtemeldir.

Hiperforin’in 6énemli nérotrans-
miter inhibisyonu ve modulasyon
etkilerine sahip oldugu gosterilmistir.
Hiperforin kolayca oksitlendiginden,
ancak -700 C azot atmosferinde
saklanabilir ve bitki matrisi icinde
iken oksitlenmez. Yani, kuru drog ve
ekstrede hiperforin, yaninda bulunan
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antioksidan maddelerin etkisiyle
bozulmadan kalir.

Sar1 kantaron’un 2.5-5:1, 4-7:1 ya
da 5-7:1 oranlarinda hazirlanmus sulu-
alkollu standart kuru ekstreleri, hafif
ve orta siddette depresyonlu yetiskin-
ler ve 12 yasin1 ge¢mis cocuklarda,
ag1z yoluyla giinde 450-1050 mg
alindiginda etkilidir. Cocuk dozu
bunun yarisidir ve mutlaka hekim
desteginde verilmelidir. Yan etkileri,
sentetik antidepresanlara gére daha
azdir. Agir depresyonda ya da akut
ani depresif rahatsizliklarda etkili
olduguna dair klinik veri yoktur. Etkili
standart ekstreler, % 0.3 hiperisin
icerir; standart ekstredeki hiperforin
miktar1, % 5 oranindadir. Sar1 kanta-

ron ve preparatlari, hamile ve
emziren kadinlar tarafindan dikkatli
kullanilmali; bilhassa acik tenliler,
mordtesi 151ga yani gliin 15181na
cikarken dikkatli olmalidir.

Proteaz-1 inhibitoru ilac alan
HIV/AIDS hastalari ile siklosporin
alan organ nakli hastalari, sar1 kanta-
ron almadan 6nce hekime danisma-
hidir. Warfarin, fenprokumon, teofilin
ve digitoksin alan hastalar da
kullanim 6ncesi hekime danismalidir.
Sar1 kantaron ekstresinin, arac
strtculigini etkiledigine dair bir
veri bulunamamustir.

Tentir ve ¢aylar icin doz rejimi
soyledir: % 60 etil alkolle 1:5 oraninda
hazirlanan tentirin gunlik dozu, 3-
4.5 ml’dir. Cay hazirlamak amaciyla,
gunde 2-4 g kuru drog kullanilabilir.

6-12 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in
gunlik doz, yukaridaki dozun yarisi-
dir; ancak, hekim kontrolii altinda
verilmelidir. Kullanim stire-sine iliskin
bir kisitlama olmamakla birlikte, 4-6
haftalik kullanimda semptomlar
devam ediyorsa, tedavi kesilmeli ve
tibbi destek alinmalidir. Sulu alkolli
ekstrenin asir1 dozda (3600 mg)
alinmast halinde, hasta gtines
1s181dan uzak tutulmahidir; 900-1800
mg’lik dozlarda, hafif fototoksik
belirtiler gorilebilir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme amagh
olup tavsiye niteligi tasimaz.Hastalikta, tedavinin mutlaka
doktor kontroliinde yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.
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