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yasindandir. Alig tirleri, ¢cali

ya da agac seklinde ve dikenlidir.
Yapraklar1 t¢ loplu, karsilikli dizilis-
lidir. Nisan - mayis aylarinda acan
cicekleri, kiictik, uzun saplh ve
kokuludur. Cicekler, bes tac yaprakh
ve beyaz - pembe renklidir.

Kuzey yarimkiirenin iliman
bolgelerine yayilmis, 280 ali¢ taru
mevcuttur. Ulkemizde yetisen 20 tiir
alictan, Crataegus monogyna ve
Crataegus pentagyna en yaygin olan-
laridir. Crataegus monogyna’ nin mey-
veleri kirmizi renklidir. Ttrkiye’de
yetisen turlerden, geyikdikeni
(Crataegus orientalis Pallas ex Bieb.)
ve kusyemisi [ Crataegus tanacetifolia
(Lam.) Pers.], kuictik bir elma
goruntimiindeki iri meyveleri ile
ayirdedilir.

Avrupa Farmakopesine gore,
Crataegus monogyna Jacq. emend
Lindm. tirlerinin yaprak ve cicekleri
(Crataegi folium cum flore) drog olarak
kullanilir. Bu drogdan elde edilen
ayarli siv1 ekstre ( Crataegi folium cum
Sflore extractum fluidum quantificatum)
ile ilk iki tiir ve hibritlerinden elde
edilen meyveler (Crataegi fructus) de
drog olarak kullanilabilir.

A li¢, Gulgiller (Rosaceae) famil-

Ali¢’in bilesiminde, flavonoitler
(rutin, hiperozit, viteksin, asetil
viteksin ve tiirevleri) ile oligomerik
prosiyanidinler (katesin ve epika-
tesin) ’den baska aminler (kolin);
triterpenik asitler (ursolik, oleanolik,
krateolik); fenilpropanoit tiirevleri
(klorojenik ve kafeik asitler); vitamin-
ler; mineraller (bilhassa potasyum
tuzlar); proteinler ve seker bulunur.
Ali¢ cicegi ve yapraginin tedavi
etkisinde, icerigindeki flavonoit ve
prosiyanidinler birlikte sorumludur.

Alic yaprag: ve cicegi ile bunlar-
dan hazirlanan preparatlar, kalp
damarlarimi gevsetir ve kan dolasimini
diizene sokar. Tansiyonu dustik
kisilerde, kalp kasinin kasilmasini
(tonusunu) artirir. Kalp atis hizini ve
metabolik fonksiyonu diizenleyerek
pompalama giictinii yikseltir; yani
porzitif inotropik etki gosterir. Roma-
tizma gibi iltihabi durumlarda tedavi
edicidir. Ayrica sakinlestirici, idrar
soktartcn, ishal kesici, kan basincini
diizenleyici etkileri vardir. Damar
sertligi ve konjestif kalp yetmezIligin-
deki olumlu etkilerinin yanisira
hazimsizlikta da 6nerilir. Tansiyon
distirmek icin beta-bloker ila¢ alan
kisilerde, hafif tansiyon ytikseltici
etkisinden dolay: dikkatli olunmalidir.

Ali¢’in tedavi edici etkisi, uzun
stre kullanimda goérulir. Kronik kalp
hastalarinin, diger tedavilerle birlikte
kullanabilecegi gtivenilir bir drogdur.
Tedavi dozunda zehirli degildir; vii-
cutta birikme veya aliskanlik yapmaz.
Bilhassa yash hastalarda, stirekli olarak
en az alti hafta alnmasi gerekir.
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Toz drogun gunlik dozu, en ¢ok
5 g’dir. Cayin1 hazirlamak i¢in, bir
cay fincani kaynar suya, bir cay kasig1
(1.5 g) drog ilave edilir; 15 dakika
bekletildikten sonra stizaltr ve icilir.
Gunde, ti¢ dort fincan icilebilir. Bir
ali¢ cay1 formili de alic cicegi, alic
yaprag1 ve ogulotu (Melissa) yapragi-
nin, herbirinin esit miktarda alinarak
100’e tamamlanmasi seklindedir.
Aciklandigi sekilde hazirlanan alic
cayl, sabah aksam birer fincan icilir.

Ali¢ tentird, bir kistm drogun bes
kisim etil alkolle (%45) perkolasyonu
ile hazirlanir. Giinde tc kez, bir
bardak suya 10-20 damla damlatilarak
icilir. Ali¢ siv1 ekstresi, %25’1ik etil
alkolle 1:1 oraninda hazirlanir ve
ginde 0.5-2.0 ml (60-120 damla) icilir.

Kuru ekstre ise, ginde u¢ kez 50-300
mg agiz yoluyla alinir. Sivi ekstreler,
New York Kalp Birligi'nin (NYHA)
siniflamasina gore, “Fonksi-yonel
Kapasite Sinmif II"ye karsilik gelen kalp
yetmezliginde etkilidir.

Ali¢ cay1 ve tozu, asabi kalp
rahatsizliklari ile kalp ve dolasim
bozukluklarini1 dizenleyici olarak
kullanilir. Toz drogun gliserinde
bekletilmesiyle hazirlanan maseratin
gunliik dozu 50 damladir ve giinde
¢ kez agizdan alinir.

Ali¢ preparatlarinin kullanim
stiresi sinirsizdir. Ters ve yan etkileri
yoktur. Mutasyon veya kanser yapmaz;
teratojenik (ceninde deformasyon)
etkisi yoktur. Olumsuz bir veri bulun-
mamasina ragmen, genel kural olarak,

hamilelik ve emzirme donemlerinde
kullanimi énerilmez.

Alic uygulanan tedavilerde, alti
haftalik kullanim sonrasinda
semptomlarda iyilesme gorilmezse;
ya da bacaklarda 6dem (su toplan-
masi) olusursa hekime danisilmalidir.
Kalp bolgesinde, kollara, goguse,
enseye yayilan agrilar olusursa ya da
nefes alma zorlugu ¢ekilirse, mutlaka
tibbi mtidahale gerekir.
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Bu yazida belirtilen ifadeler, sadece bilgilendirme amagli
olup tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka
doktor kontroliinde yapiimasi gerektigi unutulmamalidir.
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