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Damia sakizi yiizylllardlr
bilinen, Eski Misirhilar ve
Yunanlilar ile Romalilar
tarafindan kullanilan, din
kitaplarinda da bahsi gecen
onemli bir bitkisel iiriindiir.

Sakiz Adasi ve Sakiz

~Damla Sakizi

(Mastix)

amla sakizi (Mastix),
Anacardiaceae (Pistacia lentiscus
L. var. latifolius Coss.) agacinin
govde ve dallarindaki yaralanma
sirasinda akan beyaz renkli zamkin,
zamanla parcaciklar halinde
katilasmasi sonucu elde edilir. Mastika
adiyla da bilinen bu zamk,
Yunanistan'in Sakiz Adasi'nda (Chios)
uretilir. Sakiz agac1, dogal olarak Sakiz
Adasi'nda ve kars1 kiyisindaki Cesme
yarimadasinda yetismektedir.

Damla sakizi monograflari, 26
farmakopede yer almistir. Avrupa
Farmakopesi'nin, en son 2005
baskisinda da kayitlidir. Damla
sakizinin hos kokusu, icerdigi ucucu
yagdan otaradur. Antiseptik
ozellikteki bu yag, sindirim sistemi
rahatsizliklar1 ve hazimsizlikta etkilidir.
Yara, yanik, iltihap, ekzema, sedef, cilt
kanseri vb. cilt hastaliklari ile seker
hastaliginda ve kolesteroliin
dustriilmesinde etkileri bildirilmistir.

Tibbi kullanimlari, Hipokrat ve
Dioskorides'in eserlerinde yer alir. MS
1. ylizy1lda yasamis olan Anadolu
hekimi Dioskorides, Materia Medica
adli unla eserinde, suda eritilerek
icilen damla sakizinin inat¢1 6ksuragu
iyilestirdigini, midevi ve gaz soktiirticii
oldugunu yazar. Ayni eserde, yiiz
kreminde kullanilan damla sakizinin,
cildi temizledigi ve kirpik dokialmesini
onledigi; cignenmesinin ise ag1z
kokusunu giderdigi ve dis etlerini
glclendirdigi ifade edilir.

Antik ¢ag yazarlarindan Scribonius
Largus (MS 1. yy), damla sakizinin dis
agrilarinda ve mide iltihabinda
kullanildigindan s6z eder. Bergamal

Galenos (MS 2. yy) da damla sakizinin
kellik, uyuz ve yilan sokmasinda etkili
oldugundan bahseder. Damla sakizi
hakkinda Claudius Hermeros (MS 4.
yy), katirlardaki kuduzu iyilestirdigini;
Marcellus Empiricus (MS 4.-5. yy),
Okstirik ve mesane iltihabindaki
etkisini; Aeginali Paulos (MS 7. yy) ise
mide, bagirsak ve karaciger icin iyi
oldugunu kaydeder.

Eski Misirhilar damla sakizini
mumyalama karisimlarina, Araplar ise
yaki terkiplerine katmislardi.
Avrupa'da, ameliyatlarda sarg1
bezlerine emdirilerek kullanilmas; dis
curuklerinin tedavisinde ve dis
etlerinin guiclendirilmesinde
yararlanilmistur. Ayrica, agiz
antiseptigi olarak dis macunlarinda
ve tibbi sakizlarda kullanilmistir.

Damla sakizinin, kaltiraomuzde
o6nemli yeri vardir. Bilhassa sttli
tathlar ve lokumun terkibine girer.
Sakizli dondurma, sakizli muhallebi,
sakizli sutlac sevilen tathilardir. Sakiz
rakist (Mastika), damla sakizi icerir.
Damla sakizi, sakiz (ciklet) olarak da
begenilerek tiiketilir.
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Hem tibbi hem de ticari kullanimindan 6tiirti damla sakizi, Sakiz adasinin tarihinde 6énemli rol oynamustir. Bu ytizden, ada tarih
boyunca Venedikliler, Cenevizliler ve Osmanhlarin hiikiimranligina girmistir. Osmanh yonetimi alinda iken, adanin idaresi sakiz
treticilerine 6nemli imtiyazlar verilecek sekilde diizenlenmisti. Sakiz tireticisi koyltilerin, merkezi ydnetimden bagimsiz olarak
kendi idarelerini kurmalarina ve kilise canlarini ¢almalarina izin verilmisti. Bu diizenleme Sakiz Emini tarafindan yonetilirdi.
Parlamento niteligindeki Sakiz Vekilleri Meclisi, sakiz tireticisi 21 koéytin ihtiyar heyetleri tarafindan secilirdi. Sakiz Emini, her
yil sonbaharda Osmanl hazinesi icin, diger vergilerin yanisira 20.000 okka (26.000 kg) damla sakiz1 alirdi. Sakiz, Osmanl
sarayimda 6énemli bir tirtin idi; sakiz ¢cignemek de haremde valide sultanlarin eglencesiydi. Damla sakizini kolay ¢ignenebilir hale
getirmek icin, Melytican sarmasig1 (Smilax excelsa L. - Smilaceae) tohumunun zar1 olan esnetici “gicir” ile karistirilirda.

Il olup tavsiye niteligi tasimaz. Hastalikta, tedavinin mutlaka doktor kontroliinde yapiimasi gerektigi unutulmamaldir.
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Zeytin agaci, Akdeniz ikliminin
hakim oldugu iliman hdlgelerde
yetisir ve yetistirilir. Diinyanin
en eski tarim iiriinlerinden olan
zeytinin, yaklasik 5000 yildan
daha uzun zamandr yetistirildigi
bilinmektedir. Zeytin agacinin,
1000 ila 2000 yil yasadigina dair
kayitlar mevcuttur.

Zeytin Yapragi

(Olea europea L.)
eytin yapragi, zeytingiller
Z (Oleaceae) familyasina dahil
zeytin (Olea europea 1..) adl1
agacin kurutulmus yapraklaridir.
Ulkemizde bu tirtn iki cesidi
bulunmaktadir. Kiiltiiri yapilan zeytin
(var. europea) , yemeklik ve yaghk zeytin
uretiminde kullanilir. Delice ya da
erkek zeytin adiyla bilinen yabani
zeytin (var. sylvestris Miller Lehr.),
yapraklar1 daha kisa ve alt dallar1
dikenli bir bitkidir.

Zeytin yaprag1 (Oleae folium)
Avrupa Farmakopesi'nde kayithdir.
Kuru yapraklar, en az ytizde bes
“oleuropein” icermelidir. Zeytin
yapragi ekstresinin de kisa stirede
Avrupa Farmakopesi'ne girmesi
bekleniyor. Tlac kalitesindeki zeytin
yapragi, ulkemizde de tretilmektedir.

Zeytin yapraklarinin ytzde 5’lik
caymnin, ilkemizde istah acici ve idrar
sokturicu 6zelliginin yanisira, ayni
zamanda seker hastalari icin de
kullanildig1 bilinmektedir. Zeytin
yapragi, Almanya’da kalp-damar
hastaliklarinda; Fransa’da idrar yollari,
sindirim sistemi ve renal sistem
bozukluklarinda kullanilmaktadir.
Slovenya’da, hafif idrar soktlriict ve
tansiyon dusirici 6zellikleriyle
taninan zeytin yapragi, italya’da,

homeopatik formullerin terkibine
girer. Isvicre’de, sinirsel kalp
rahatsizliklari i¢in 6nerilen ¢coklu bir
bitkisel formiilde, zeytin yaprag: sulu
ekstresi kullanilmaktadir. Zeytin
yaprag1 cayinin, antibiyotik ve
antioksidan 6zelliklere sahip olduguna
dair veriler mevcuttur.

Zeytin yapragi ile yapilmis bir de
klinik deneme vardir. Bu calismada,
yiksek tansiyonlu iki hasta grubuna,
zeytin yapragi sulu ekstresiyle
uygulanan tedavi sonucunda,
plaseboya kars1 6nemli 6l¢tide basarih
sonuclar alinmistir. Hastalarin
tansiyonu dusirilmiis ve herhangi bir
yan etki gézlenmemistir. Zeytin
yapraginin kan sekerini diistirtici
etkisi, hayvan deneylerinde gorulmiis;
zeytin yapragi sulu ekstresinin,
farelerde spazm cozticii ve kalp kasim
gevsetici etkisi de gosterilmistir.

Deneylerde, bu etkinin
“oleuropein” adli maddeden
kaynaklandigi ve en yiiksek etkinin
de kis aylarinda toplanan yapraklardan
saglandig anlasilmistir. Bu madde,
yapraklarda %6-9 oraninda
bulunmaktadir.
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