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aydanozgiller (Apiaceae/Umbelliferae)

familyasina dahil olan anason

(Pimpinella anisum L.) tirintin,
olgun meyveleri (Anisi fructus) ve ucucu
yag1 (Anisi aetheroleum) Avrupa Farma-
kopesinde kayithdir.

Maydanozgiller familyasinin
meyvelerini tohumdan ayirmak miimkiin
olmadigindan, “anason tohumu” ifadesi
de dogru kabul edilir. Meyveler, kuwvetli
anason kokusuna ve baharl lezzete
sahiptir. Meyvelerden, buhar disti-
lasyonuyla %2-4 verimle elde edilen
anason esansinin bilesiminde, %80-95
oraninda ‘trans-anetol” isimli fenil-
propanoit bulunur. Sekerden 13 kat daha
tath ve ‘trans-anetol’ce zengin olan
anason esansi, 15°C’nin altinda
kristallenir.

Anason meyveleri gaz soktiirtct, istah
acial ve sut arttiricr 6zelliklere sahiptir.
Gunlik dozu 0,5-1 gr olup %1-2’lik ¢ay1
gunde 2-3 bardak icilebilir. Anason esansi
gaz sokturlci, spazm ¢ozucu, oksuruk
kesici olarak giinde 0,05-0,2 gr alinir.
Ostrojenik etkisinden 6tiirii, menopozda
yararl olabilir. Yiksek dozda ise tahrig
yapabilir. Teke maydanozu ya da tas
maydanozu adiyla bilinen Pimpinella
saxifraga L.’ nin koklerinden hazirlanan
%5’1ik haslama (dekoksiyon) balgam
sokturtict, oksuruk kesici, midevi ve tonik
olarak kullanilir.

Diinyada 150 tiirti olan Pimpinella nin
ulkemizde, 5’i endemik olmak tizere 23

Anisi. fr%,trt'z.t:
tirt ve toplam 27 ¢esidi bulunmaktadur.
Anason esansi, dis ulkelerde alkolli
ickilerin yanisira meyan sekeri ve jolesini
tatlandirma amaciyla da kullanilir.
Ulkemizde, rakiyi animsattigindan bu
sekerler yapilmamaktadir.

Endemik tir olan Pimpinella anisetum
Boiss.’in Kayseri, Sivas, Tokat, Erzincan’da
tarimi yapilir. ‘Ezeltere’ adiyla bilinen
tir, salatalarda kullanilir ve meyveleri
tursulara katilir. Ulkemizde bulunan
Pimpinella isaurica Matthews (endemik),
Pimpinella aurea DC. ve Pimpinella corymbosa
Boiss. turleri sit verimini arttirmak icin
hayvan yemlerine katilir.

Uzak Dogu’da yetisen bir agac olan
Hllicium verum Hook. fil. (Magnoliaceae)
tirtniin meyveleri, “yildiz anasonu” adiyla
bilinir. Meyveler, %4-5 oraninda, trans-
anetol’ce zengin ucucu yag icerir; anason
gibi kullanilir.
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insanlar hastaliklan

iyilestirmede binlerce yildir
bhitkilerden yararlaniyor.

Geleneksel olarak

kullanilagelen bu bitkilerin

onemli boliimii,

giiniimiizdeki ilaglarin
bircogunun ana maddesini

olusturuyor.

W

urver

1bbi amacla kullanilan yuzlerce
T bitkiden biri de Murvergiller

(Caprifoliaceae) familyasindan
Sambucus nigra L. agacidir. Bu agacin
kurutulmus cicekleri ve olgun tiziimsi
meyveleri ila¢ olarak kullanilir. Bitkinin
tipta kullanimuyla ilgili ilk bilgiler, MO
5. ylzy1lda yasamis olan Hipokrat ve MS
1. yzyilda yasamis olan Dioscorides ile
Pliny'nin yapitlarinda yer alir.

Mirverden ila¢ elde etmenin bircok
yolu vardir. Golgede kurutulan muirver
ciceklerinin (bunlar krem renkli olur)
bilesiminde ucucu yag, misilaj, recine,
tanen ve sambunigrin adli glikozit
bulunur. Bu drog miirver cicegi (Sambuci
flos) adiyla Avrupa Farmakopesi'nde
kayithdir. Demlemesi (% 4-8'lik) ya da
haslamasi idrar soktiirticti, terletici ve
hafif mishil etkilerinden dolayr giinde
2-3 su bardagi icilir. Ayrica, bitkinin taze
ya da kuru halde yenen olgun meyveleri,
soguk algimhgi ve grip gibi atesli
hastaliklarda, terletici ve hafif ditiretik
olarak kullanilir.

Bunlara ek olarak, miirverden yapilan
surup da hafif etkili bir ilactir. Iki kilo
taze meyve, yarim kilo sekerle kaynatilir.
Kaynatma islemi, karistmin suyu ucup bal
kivamina gelinceye kadar strer.

Sambucus nigra L.

(Sambucus nigra L.)

Hazirlanan suruptan, 1-2 corba kasig:
sicak suda coziilerek geceleri yatmadan
once icilir. Ayrica, suda 2-3 dakika
kaynatilan taze meyvelerden sikilarak
alinan 10 O6lcek su, bir 6lcek bal ile
kaynatilir ve gtinde iki kez birer su bardagi
icilir. Bir baska yontemde, 10 g kuru
meyve biraz soguk suda bekletilir;
ardindan bir tasim kaynatilarak 5-10
dakika daha bekletilir. Stv1 kisim stiziilir
ve her gin birkac kupa icilir.

Mtrver meyvesi flavonoit ve antosiyan
glikozitleriyle B1, B2, B6, C ve P
vitaminlerince zengindir. Standart
ekstresinden hazirlanan ilaclarin etkisi,
klinik deneylerle kanitlanmistir. Etkinin,
grip virisintn yol actif1 hemagluti-
nasyonu ve viriis cogalmasini engellemesi
sonucunda gerceklestigi anlasiimistir.
Ayrica antioksidan etkisi de vardir.

Ulkemizde ciice miirver adiyla bilinen
Sambucus ebulus L., meyveleri kuvvetli
miushil etkisi tasidigindan, mirver
meyveleri yerine kullanilmaz. Bu bitkinin
meyveleri, ozellikle cocuklar i¢in tehlikeli
olabilir.
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Sambucus nigra L.
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