


Diinyanin biitiin kiiltlrlerinde
insanlar binlerce yildir hayvan
davranislarini gézlemleyerek ya da
deneme-yanilma yoluyla

hangi bitkilerin zehirli, hangilerinin
de besleyici oldugunu ve
hangilerinin tedavi amaciyla
kullanilabileceg@ini 6grenmistir.

Bu bilgiler de kusaktan

kusada aktarilarak gliniimiize
degin ulasmistir.

Bizler bugiin o bilgileri

bilimin slizgecinden gecirerek
yeni ilaclar kesfediyoruz ya da
geleneksel tipta kullanilagelen
bitkilerin kimi yararli
ozelliklerini kanithyoruz.

asit bir yaklasimla bakacak llac hammaddelerinin uluslararasi nitelikte farmakopeler
B olursak, bir ilac tabletiyle bir standardizasyon kaynagi de cikarilabilir. Farmakope yazimi

tbbi bitki yapragi arasinda farmakopelerdir. Farmakopeler, sureklilik isteyen bir calismadir ve
pratik olarak fark olmadigini ilaclarin kalite kontrold icin gerekli enstitl ciddiyeti icinde bir calismay:i
gorebiliriz. Her ikisi de insan bedeni standart yontemleri, malzemeleri ve gerektirir. Ulkemizde gecerli olan
Uzerindeki etkilerini, icerdigi ilac hammaddelerinin 6zelliklerini, farmakope, Avrupa Farmakopesi'dir.
kimyasal maddeler yoluyla yapar. miktar saptama ve test yontemlerini Tarkiye 1994’te, bu farmakopeyi
Tabletin 6zelligi icindeki kimyasal iceren Kitaplardir. Yururlikte olduklart ~ kabul etmistir. Bunun yaninda Saghk
madde miktarinin ayarlanmis ve surece hukuki nitelik tasirlar. Her tilke Bakanligi, merkezi Fransa’nin
genellikle de cok olmasidir. kendi farmakopesini ¢ikarabilecegi Strazburg kentinde bulunan Avrupa
Yapraktaysa kimyasal maddeler gibi, bircok tlkeye yonelik Farmakopesi Komisyonu'nun

daha az bulunur. Bu nedenle
aralarinda doz farki vardir. Alinacak
yaprak sayist arttirilarak ya da
icindeki kimyasal maddeler tiketme
(ekstraksiyon) yoluyla zenginlestirilerek
etkili doza ulasilabilir. Anlasilacagi
gibi bir maddeyi ila¢ yapan onun
maddeyi bedene verilebilecek
bicime sokulabilmesi ve

uygun dozun saptanmasidir.

Bu da standardizasyonla saglanir.

22 bagbahce / Ekim 2005



*.

v

Farkh Cinsler
Farkli Kimyasal
Maddeler

Yiiz milyonlarca yil siiren

evrim siirecinde inaniimaz sayi
ve cesitlilikte bitki cinsi ve tiirii

ortaya cikmistir. Yasama ve
soyunu siirdiirme cabasl
icindeki bitki tiirleri,
diismanlarini ve rakiplerini
caydirmak, yok etmek ya da
onlarla uzlasmak amaciyla
sasirtici cesitlilikte kimyasal
molekiilii sentezleyebilme
ozelligi gelistirmistir. Soyu
tiikenip, yok olan basarisiz
tirlerin sayisini bilmek,
kuskusuz olanaksizdir. Bugiin
diinyamizi siisleyen bitkiler
en kiiciigiinden en biiyiigiine
kadar yasam miicadelesinde
basarili olanlardir.
Farmakopede kayith bitkilerle
ilgili bilgi verilirken, o bitkiler
iizerinde yapilmis klinik
calismalar 6zetlenir. Bunun
yaninda yan etkileri, ters
etkileri, baska ilaglarla
gecimsizlikleri, kullanim
dozlari, gebelik ve emzirme
doneminde kullanilip
kullanilamayacaklari gibi
bilgilere de yer verilir.
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Bitkilerin Farmak
~ Ansiklopedisi

calismalarina, elindeki uzmanlarla
katki saglamaktadir. Bitkisel ila¢
hammaddeleriyle ilgili 13 numarali
uzmanlar grubu is yogunlugu
nedeniyle iki komite olarak
calismakta ve her yil Gcer kez
toplanmaktadir. Ulkemizi, 13A
grubunda Prof. Dr. Ekrem Sezik ve
13B grubunda da Prof. Dr. K. Hisnu
Can Baser temsil etmektedir.
Dordinct baskist 2002’de hem CD
hem de kitap halinde yapilan, Avrupa
Farmakopesi'nde 170’i askin bitkisel
ila¢ hammaddesi (drog) monografi
bulunuyordu. 2005’in ilk aylarinda
ctkan besinci baskidaysa, bu say1
200t astyor. Turkiye'deyse, Saglik
Bakanligi bunyesinde etkinlik
gosteren Turk Farmakope Komisyonu,
Avrupa Farmakopesi'nden uyarlanan
Turk Farmakopesi'nin hazirlik
calismalarini tamamladi.
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Farmakopenin genel yontemleri
iceren birinci cildi baskidadir.

Bu stitunda her sayida Avrupa
Farmakopesi'ne kayitli tibbi bitkileri
tek tek islenip, o bitkilere iliskin
en son bilimsel veriler 1siginda
guvenilir bilgiler verilecektir.

Bu bilgiler genel okuyucuyu oldugu
kadar, doktor ve eczacilarimizi da
bilgilendirmeye yonelik olacaktir.
Boylece 6nemli bir boslugun
doldurulacagi dustintlmektedir.
Cunka gunumuzde sifali bitkilere
iliskin bilgi veren Turkce

yazilmis gtvenilir Kitap sayist

yok denecek kadar azdir. Gazete ve
dergi ekleriyle, Internet sitelerinde
verilen bilgilerse, ne yazik ki
bilimsel yanlislar ve ¢eviri
hatalariyla doludur.

Prof. Dr. K. Hisnl Can Baser
Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
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